
兒 童 快 樂 成 長 講 座     
不 要 錯 過 孩 子, 一 生 一 次 的 生 長 發 期 
 

  每位家長都希望自己的小孩長得高.長得壯,健康的成長！想給予小孩

最好的,但不均衡及過多的甜食攝取？是否造成小孩的快速成長？還是怎

麼孩子的同學都長高了,唯獨我的孩子變小了該怎麼辦？我要怎麼做才不

會讓孩子錯過”一生一次 ”的生長發育期…………。 
  為維護兒童的健康,台北醫學大學附設醫院小兒科提供醫療觀念, 透過

醫師的專業講解及詳細的評估,希望給予適當的飲食並把握正確的黃金成

長時間讓小孩得以快樂的長高長好,歡迎家長們帶著孩子們起來了解要怎

麼做才不會錯過孩子的黃金生長期 
 
活動內容 
一. 主題：孩子一生一次的生長發育期                    

講師：臺北醫學大學附設醫院小兒科 楊晨醫師 
（專長-小兒遺傳.小兒內分泌新陳代謝科） 

二. 時間：105 年 12 月 18 日 星期日 上午 09:30 至 12:00 
三. 地點：臺北醫學大學 2103.2104 教室 
四. 對象：收到轉介單或有興趣的學童家長歡迎報名參加 
五. 參加方式：即日起報名至人數額滿，人數限制 50 名（建議親子一同參

加,當日測量身高） 
電話報名：0989804782 林小姐（報名時間：上午 9 點-下午 5 點） 
E-mail:candy102673@gmail.com(告知參加者姓名.人數.聯絡電話)  
六. 課程表 

 
時間 活動項目 主講人 
9:30-10:00 報到.測量身高  
10:00-11:30 孩子一生一次的生長發育期 楊晨主任 

臺北醫學大學附設醫院小兒科 11:30-12:00 個案分享與問題討論 
 


