
臺北醫學大學附設醫院 

106年第二梯次家庭照顧者培訓班 

   本院將在 106年 6月 10日（星期六），舉辦「家庭照顧者培訓班」。

由資深專業人員講解及示範針對老年、身心障礙、慢性病、長者常見

之居家照護技能等，包括身體清潔、導管照護、復健運動，及營養支

持等。共同協助您排解困惑，歡迎報名參加。 

主辦單位：臺北醫學大學附設醫院 - 社區護理室。 

參加對象：家庭照顧者、凡有興趣學習病人之居家照顧者皆可參加。 

活動地點：台北醫學大學附設醫院第三醫療大樓 11樓會議室 

報名日期：即日起至 106年 6月 7日止；限額：60名，額滿為止。 

報名方式：1.電話報名 請撥 2738 - 7416； 27372181轉 3939-3944 

          2.使用行動條碼報名 

 

 

 

                   

課程內容：  

 
     時   間             課 程 內 容 

08：30 ~ 10：30 身體擺位、翻身、移位、及簡單復健運動 

10：45 ~ 11：45 營養支持與飲食準備 

11：45 ~ 13：00 午餐自理 

13：00 ~ 15：00 身體清潔與導管護理 

15：10 ~ 16：10 異常問題與處理 

16：20 ~ 17：00 簡介長期照護資源 

本課程非照顧服務員培訓課程，無頒發證照或上課證明 

機會難得！ 

完全免費！ 
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