
▏文 / 北醫附醫 體重管理中心營養師  李佩芬

張力素第二型受體阻斷劑（ARB），可以改善
腎臟預後，並可降低蛋白尿。最近幾年，排糖

藥SGLT2抑制劑被作為口服降血糖藥物引入，
對心臟衰竭和腎臟功能下降都具有保護作用。

排糖藥SGLT2抑制劑的好處

一般健康人飲食中的糖經過腎臟後SGLT2
再吸收葡萄糖和鈉，尿液中不會出現葡萄糖。

排糖藥可藉由抑制腎臟再吸收葡萄糖，增加葡

萄糖從尿液的排泄，以達到降低血糖，同時提

高鈉離子的排除，降低腎小球內壓力進而保護

腎功能。

排糖藥可能的副作用

泌尿道感染，酮酸中毒症（腹痛 ,呼吸困
難），脫水（口乾，心悸）。因此在門診追

蹤治療中，食慾減少或水份攝取不足的情況，

建議暫停排糖藥的使用，並檢測尿液與血液酮

酸，有無酮酸過多中毒。
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面對越來越熱的酷夏，每天汗流浹背的感

覺，一般人都覺得難受，而「乾癬」患者又更

加辛苦！「乾癬」這個有點常見又不太常見的

皮膚疾病，除了藥物，飲食部分有沒有甚麼方

法可以改善呢？

  哪些食物可能會惡化乾癬？(答案在文末)

(A)牛肉麵 (B)毛豆
(C)奇亞子 (D)起司豬肉蛋餅

☞乾癬也是代謝問題

筆者減重門診最近遇到乾癬個案；聽他

描述乾癬症狀，真的對生活影響很大，頭皮、

臉、軀體及四肢容易反覆長出隆起紅色脫屑斑

塊，且發病後大多終身無法治癒。乾癬除了搔

癢造成不適，常因皮疹長在明顯部位，易被誤

認為是傳染性皮膚病，對患者造成很大心理壓

力與社交困擾。

乾癬不僅是皮膚疾病，也是一種全身性

疾病，40％患者合併關節炎，造成關節發炎腫
脹；甚至導致指甲變形。患者合併高血脂、肥

胖、心血管疾病、糖尿病、憂鬱症等的機率也

高於一般人。

☞調整飲食、減重，有助緩解乾癬

除了藥物，飲食可以怎麼幫忙緩解乾癬

呢？權威醫學期刊JAMA文獻提到，改善乾癬最
重要的就是：減重！乾癬容易合併關節炎、高

血脂、代謝症候群、肥胖、心血管疾病、糖尿

病、憂鬱症等，其實就是身體嚴重慢性發炎的

狀況；所以體重過重的乾癬患者，減重可以改

善身體慢性發炎，自然可以改善乾癬症狀。研

究還提到，使用「調整飲食、減少熱量」的減

重方式才有效，單靠運動、不調整飲食，就算

瘦下來對改善乾癬症狀幫助也不大喔！

☞乾癬「忌食」

哪些食物會加重乾癬症狀需要避免呢？

就是富含飽和脂肪的食物、添加糖的食物、紅

肉、酒精等，會加重身體慢性發炎，使症狀更

嚴重，例如：牛肉、豬肉、羊肉、全脂牛奶、

全脂優格、起司、焗烤、煎蛋、餅乾、麵包、

蛋糕等高油脂糕餅類食物，以及酒精，都建議

乾癬患者盡量避免。

☞乾癬「宜食」

抗發炎食物有助降低慢性發炎，改善乾癬

症狀，如富含Omega 3油脂的食物：亞麻仁子、
奇亞子、核桃等，雖深海魚也有omega 3油脂，
但其同時富含重金屬以及飽和脂肪，反而促進

發炎，也須留意。另巴西堅果可補充硒；而蛋

白質選毛豆、黑豆、黃豆、納豆、天貝、豆

漿、豆腐、豆皮等，富含健康的抗氧化營養素

大豆異黃酮，取代前述促進發炎的紅肉、乳製

品等，有助緩解乾癬症狀。而維生素D和B12缺
乏患者則可補充營養品改善。還有一個很重要

卻常被忽略的抗發炎營養素就是「纖維」！腸

道是人體最大免疫器官，攝取足夠高纖食物，

有助平衡腸道菌及腸道環境，是最簡單抗發炎

的方法喔！

選對食物，吃好吃滿，不但可以減重、

改善慢性發炎及代謝失衡，就算是惱人的「乾

癬」，也有幫助喔。

惱人乾癬 竟然瘦下來就改善

解答：(A)牛肉麵、(D)起司豬肉蛋餅可能惡化乾癬症狀
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惱人乾癬，減重就改善！
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