
友善醫療  溫暖療育守護心靈
本院積極打造兒童友善的醫療環境，包括歡
樂屋病房、創造性藝術治療、音樂治療、情
境式投影系統、卡通化衛教影片等多元創新
手法，大幅降低病童治療期間的緊張焦慮
感，並透過點數集點換取禮物及治療畢業證
書，增強病童正向面對治療的信心。

此外，兒癌團隊強調以家庭為中心的全人照
護理念，透過家庭會議、心理諮商、遺傳諮
詢，提供家庭必要的心理社會支持，形成堅
強的治療後盾。

協助兒童腫瘤康復者
邁向更好的存活品質

兒癌團隊積極推動以病童為中心的跨專科合
作，包含小兒腫瘤科、神經外科、麻醉科、
放射治療科等，強調從初診、治療、康復到
長期追蹤的全程照護，系統化追蹤病童長期
的身心健康，協助其順利回歸正常生活。本
院也與善心企業合作，建立歡樂屋病房、舉
辦癌童畢業典禮、藝術治療及音樂治療活
動，營造友善、溫暖的醫療環境。

傲人成果 國際肯定
近10年來，兒童癌症團隊已累計照顧400餘
位兒童腫瘤患者，在兒童白血病、淋巴瘤、
實體腫瘤及腦瘤的治療水準與國際頂尖醫
療機構水準並駕齊驅，其中非惡性腦瘤的五
年存活率高達98.0%，惡性腦瘤五年存活率
62%，高於國內平均，為病童爭取更好的生
命品質與未來發展機會。

此外，團隊也積極參與國內外臨床研究及指
引制定，將臺灣的臨床經驗推向國際舞台，
成為全球兒童腫瘤照護的卓越典範。

■ 文/北醫附醫兒科部小兒血液腫瘤科主治醫師 何宛玲、劉彥麟、北醫大臺北癌症中心顧問 梅傑斯（James S. Miser）

10個月大的女嬰小圓，因為不明原因嘔吐兩週、意識不清，由他院轉診至北醫附醫治療。經
兒童腦瘤團隊搶救與診治，確診罹患極罕見的兒童胚胎型腦瘤。醫療團隊為小圓制訂個人化治療
計畫，手術後立即安排質子治療，再銜接輔助性化學治療。術後小圓恢復狀況良好，現在已經三歲
多，是全球接受質子治療年紀最小的病人。後續，醫療團隊也為她規劃長期追蹤照護計畫，定期追
蹤其神經認知與生長發育狀況，期待小圓可以健康長大。

在質子治療問世前，醫師對於3歲以下的腦瘤病童給予放射治療存有顧忌。由於傳統光子治療
可能對腦部正常組織造成長期傷害，因此醫師會先採取化學治療控制腫瘤，以便延遲放射治療到3
歲以後，這也造成此類腦瘤的治療成效不盡理想。本院自2022年引進全台第一部精緻型、超導型質
子治療機，配有筆型射束強度調控與即時影像導航等最新功能，可以精準治療病灶，有效減少副作
用，提升病人生活品質。

此外，本院兒童質子治療及兒童神經腫瘤團隊以專業、全方位及友善的醫療特色，於2025年1
月獲頒NHQA國家醫療品質金獎「臺灣頂尖團隊」殊榮。北醫附醫兒童癌症團隊，以精準醫療、友
善環境與跨領域全人照護模式，為病童及家屬創造生命新希望，持續用專業與溫暖陪伴每位病童走
過生命中的挑戰，迎接嶄新未來。

全方位兒癌照護先驅
打造兒童健康新希望

精準醫療 引領治療新高度
本院兒童神經腫瘤團隊深耕精準醫療，整合
精準手術、放射治療及藥物治療，特別引進
新一代超導型質子治療設備，搭配筆型射束
與即時影像導航系統，精準度極高，能夠準
確打擊腫瘤病灶，大幅降低周圍正常組織的
傷害，治療副作用降低7成以上。

透過先進的分子基因檢測與體外藥物敏感測
試，量身打造治療方案，提升治療成功率及
降低後遺症風險。團隊更成功挑戰國際難
題，治療年僅10個月大的病童，創造國際治
療極年幼神經腫瘤的紀錄，凸顯團隊在兒癌
治療上的卓越技術與世界級實力。對於兒童
白血病與淋巴瘤，亦導入分子診斷及國際間
最新技術的分層治療，為病童追求最高的治
癒率與生活品質。

長期追蹤特別門診 健康促進不間斷
癌症康復之路漫長，本院於2019年成立全
國首創的「兒童腫瘤康復者長期追蹤特別門
診」，結合跨專科團隊包括神經復健、心理
諮商、營養支持、視力評估、聽力追蹤等，
提供完整的連續性醫療服務與健康促進方
案，陪伴病童及家長逐步回歸正常生活。
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