
性早熟治療
1.藥物治療
柳 培 靈 （ L e u p r o r e l i n ） 3 . 7 5 m g ， 每
4 週 進 行 一 次 肌 肉 注 射 ， 或 是 柳 培 靈
（Leuprorelin）11.25mg，每12週進行一
次肌肉注射。這種藥物能夠有效抑制性激素
的分泌，延緩骨齡增長，使生長板保持較長
時間開放，從而增加最終身高的潛力。治療
期間，小芸需要每3至6個月回診，以追蹤治
療效果及骨齡變化，確保療程的有效性。

2.生活方式調整
除了藥物治療，生活方式的調整也是治療過
程中的重要一環。

均衡飲食：  建議避免攝取過多高脂肪與高
糖食物，以減少過度營養對性發育的影響。

規律運動：  如游泳、跳繩等，不僅有助於
身體發育，還能幫助穩定荷爾蒙水平。

減少接觸環境荷爾蒙：  避免長時間使用塑
膠容器或讓孩子攝取含激素的保健食品。

心理支持：  家長應與孩子溝通，幫助他們
理解身體變化，減少不必要的焦慮感。

性早熟影響大
及早治療助孩子健康成長

性早熟主要影響孩子的最終身高，由於骨骼
成熟加速，生長板可能提早閉合，導致成年
後的身高低於預期。此外孩子的心理狀態也
可能受到影響，過早的身體變化可能使他們
感到焦慮或自卑，影響社交與學習適應。對
於女孩而言，過早來月經可能影響學校生活
與運動，進一步加重心理壓力。

儘管性早熟帶來挑戰，但透過適當的治療與
生活調整，仍然可以有效控制發育進程，讓
孩子獲得較佳的成長機會。GnRH類似物治
療能夠有效延緩骨齡增長，增加最終身高，
並減少因外觀變化帶來的心理壓力，使孩子
的發育時間更符合年齡標準。

本院於初診時會為每位孩童進行詳細評估，
並依照個別狀況提供合適的診治計畫。院內
共有三位兒童內分泌科醫師，提供平日、假
日及夜診服務，方便家長選擇合適的時間就
診，歡迎多加利用。

■ 文/北醫附醫 兒科部主治醫師 邱冠霖

小芸（化名）是一名7歲6個月的女孩，父母近來發現她的乳房開始發育，且身高成長速度明顯
加快，過去一年內成長了8公分，讓父母開始擔心她是否有性早熟的問題。在親友的建議下，父母
決定帶她至本院兒童內分泌科門診進行評估。

醫師在門診中進行詳細的病史詢問，並為小芸安排一系列的檢查。透過理學檢查發現小芸的
乳房發育達到第二期、陰毛尚未出現，與同齡兒童相比，她的發育程度確實較快。骨齡X光檢測發
現小芸的骨齡約為10歲，比實際年齡超前了約2年。荷爾蒙檢測結果顯示雌激素濃度升高，並透過
GnRH刺激試驗（註）確診為中樞性性早熟。為了排除潛在的病因，醫師也安排了腦部MRI檢查，結
果顯示未發現異常病變。

性早熟會加速生長初期的發育，使得孩子在短時間內看似長得比同齡孩子高，但骨骼會因此
提前成熟，導致生長板提早閉合，最終成年身高可能比預期來得矮小。因此，建議小芸開始接受治
療，以延緩發育進程，幫助爭取更好的身高發展。

留意兒童性早熟 
把握治療黃金期

性早熟症狀
性早熟的孩子應該在適當的時間接受醫療評
估，如出現以下症狀，家長應儘早帶孩子至
兒童內分泌科就診。。

1. 女孩： 8歲前開始乳房發育或10歲前月經
來潮。

2. 男孩： 9歲前出現睾丸增大或聲音變低沉
的現象。

若孩子的生長速度異常快速（每年超過7公
分）或伴隨其他異常症狀，如視力變差、頭
痛、體重明顯增加等，則更應積極就醫。

GnRH刺激試驗
GnRH（促性腺激素釋放激素）刺激試驗是
一種用來診斷性早熟或性發育異常的檢查方
法。該試驗的原理是透過靜脈注射GnRH來
刺激腦下垂體，觀察其對促性腺激素（如黃
體生成素LH和卵泡刺激素FSH）的分泌反
應，以判斷青春期發育是否提前啟動。

在測試過程中，醫師會先抽取基礎血液樣
本，然後給予GnRH注射，並在不同時間點
（通常為注射後30分鐘、60分鐘、90分鐘
等）抽取血液，以測量LH和FSH的變化。若
測試結果顯示LH水平顯著升高（通常LH峰
值超過5 IU/L），則可診斷為中樞性性早熟
（CPP）。

門診時刻表
時間 一 二 三 四 五 六
上午
下午 ● ●
夜間 ●
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