
不孕症治療方案介紹

現代醫學提供許多不孕治療方案，包含人工
授精（IUI）、試管嬰兒（IVF）及生殖冷凍
技術（卵子、精子冷凍）。

人工授精（IUI）
適合有輕微不孕問題的夫妻，透過精子洗滌
後注入女性子宮，提升受孕率。

試管嬰兒（IVF）
適用於輸卵管阻塞、多次人工授精失敗或男
性精子嚴重問題。北醫在試管嬰兒療程有豐
富經驗與成功案例，並配合台灣政府部分補
助政策，協助夫妻降低經濟負擔。

生殖冷凍技術
適合晚婚或晚孕計畫者及癌症病人。癌症病
人透過化療或手術前預先凍存卵子或精子，
有助未來保存生育能力。北醫在癌症生殖保
存領域經驗豐富，提供專業諮詢與治療服
務，幫助患者守護未來的生育希望。

門診時刻表
時間 一 二 三 四 五 六
上午
下午 ● ●
夜間 ●

婦產部生殖醫學科 吳彥蓁醫師

婚後孕前健康檢查很重要
了解身體狀況提升懷孕機會

凡設籍台北市，已結婚但尚未懷孕的新婚夫妻，可申請政府提供
的婚後孕前健康檢查補助，其中最重要的檢測包括女性的卵巢功
能（AMH值）檢測及男性精液分析檢測。透過這些關鍵檢查，
能提早了解生育狀況，及早處理潛在不孕問題。

建議有生育計畫且符合資格的夫妻，盡早透過
台北市政府補助的孕前健康檢查，提前規劃治
療方式，更有效地提升懷孕機會。

成功懷孕的病人精心準備好孕糖，希望將好孕氣傳遞給更多家庭。

■ 文/北醫附醫 婦產部生殖醫學科主治醫師 吳彥蓁

「結婚兩年多了，為什麼還是懷不上？」34歲的小雯心裡總是浮現這樣
的疑問。她與先生小明結婚不久後開始備孕，但一年半過去，卻遲遲沒有好消
息。眼看身邊朋友一個個當爸媽，小雯焦慮不已，也對自己產生懷疑：「是不
是我出了什麼問題？」

在朋友的建議下，小雯決定和先生一起做婚後孕前健康檢查，善用台北
市政府提供的補助資源。沒想到檢查結果卻出乎她的意料，自己的卵巢功能
（AMH值）非常低，明顯低於同年齡層女性，臨床診斷為卵巢早衰；而小明則
被檢查出精子數量偏少且活動力不佳。由於兩人自然受孕機率幾乎微乎其微，
因此建議直接考慮試管嬰兒療程。

面對檢查結果，小雯感到既沮喪又慶幸。她後悔自己沒有更早接受檢查，
但醫療團隊的鼓勵給了她信心：「很多夫妻經過正確治療，最後都成功懷孕
了。」小雯夫妻接受建議，直接進入試管嬰兒療程。經過一系列的排卵刺激、
取卵、體外受精後，終於在首次試管嬰兒療程成功懷孕。

現在的她回想起那段忐忑的日子，總會感慨地說：「幸好當初有及早面對
問題，也感謝醫師一路的陪伴與指導。」不孕問題不需要自己默默承受。透過
婚後孕前檢查及早掌握生育狀況，並主動與專業醫師討論合適的療程方案，往
往能事半功倍，幫助自己與伴侶早日迎接新生命。

全方位不孕症治療 
北醫生殖醫學中心
助您實現好孕夢
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