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張淑慧

每年11月的第三個星期四為「世界胰臟癌
日」，被稱為「癌王」的胰臟癌早期症狀不明
顯，因此被稱作「沉默的殺手」，治療上具挑
戰性。然而，隨著醫學發展，臨床發展出多元
且積極的治療方式，從精準診斷到高效的化學
治療，以及細胞治療的技術發展，為這類難治
型癌症的治療開啟新契機。

胰臟位於腹腔深處，負責消化液分泌與
胰島素製造，其癌症多數源自腺體細胞，由
於鄰近重要血管與神經，腫瘤易擴散，治療難
度高。主要危險因子包括吸菸、肥胖、缺乏運
動、長期大量飲酒，以及糖尿病與家族遺傳；
早期症狀不明顯，常在中晚期才被發現；影像
學檢查、病理切片及腫瘤標記是診斷與追蹤的
關鍵。

胰臟癌在預防與預測發展結果上充滿挑
戰，而治療已走向多科團隊合作，結合外科、
腫瘤科、放射腫瘤科等專業團隊，搭配本院細

胞治療活化患者免疫細胞，再擴增至體內，不
僅副作用較低，也可改善生活品質，在癌症醫
學領域展現治療新希望。

除了胰臟癌的治療，本院血液腫瘤團隊也
透過自體造血幹細胞移植，有效提升血液癌症
的治療成功率，如多發性骨髓瘤。臨床案例顯
示，患者在接受幹細胞移植搭配標靶治療後，
成功達到完全緩解並恢復生活品質。

11月健康電子報以「胰臟癌以及細胞治
療」為主題，特別推出「胰臟癌懶人包」，以
圖解方式整理危險因子、早期症狀與預防重
點，協助民眾快速掌握疾病資訊，提升防癌意
識與早期發現的機會。同時由本院血液腫瘤科
與細胞治療中心團隊，分享胰臟癌與血液癌症
的臨床治療成果，並介紹細胞治療於再生醫學
領域的應用與進展，盼能透過創新醫療技術，
為患者爭取更佳的治療效果與生活品質。
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■ 文/血液腫瘤科 蔡佳叡主任

一位52歲王女士，這幾個月以來一直感到
腹脹及腹痛，休息、吃腸胃藥也沒有效，在今
年9月來本院家醫科求診。家醫科醫師把超音波
探頭放到王女士肝臟上時，立刻請跟診護理師
將病人轉到急診室，原因是看到了滿滿大大小
小的肝腫瘤，急診醫師接到消息後，立刻啟動
電腦斷層檢查，馬上安排住院，診斷是末期胰
臟癌併肝轉移。

被稱為「癌王」的胰臟癌，早期症狀隱
晦，也被稱作「沉默的殺手」，儘管胰臟癌兇
險，醫學的進步從未停歇，如今已發展出多元
且積極的治療方式，其中化學治療也持續精
進，開啟新的治療契機。

認識胰臟與胰臟癌
胰臟是一個位於腹腔深處、胃後方的重要

器官，它具備兩種關鍵功能：製造消化液（外
分泌）和分泌胰島素等荷爾蒙（內分泌）。

胰臟癌超過90%屬於胰腺癌，主要發生在
製造消化液的腺體細胞；由於胰臟周圍有許多
重要血管和神經，癌細胞一旦長大，便容易擴
散或侵犯周邊組織，這正是其中難以治療的主
因。

危險因子
胰臟癌的形成是複雜的，但研究已確立幾

項重要的危險因子。瞭解它們是預防和早期篩
檢的第一步。

別讓沉默癌王悄悄找上門
認識胰臟癌與現代治療新趨勢

1.最強且可改變的危險因子：
‧�吸菸（最強）：吸菸者罹癌風險是非吸菸者

的2-3倍。戒菸是目前預防胰臟癌最有效也能
立即做到的行動。
‧�肥胖與缺乏運動：肥胖會導致身體慢性發炎

和代謝異常，增加罹癌機率。
‧�長期大量飲酒：酒癮引發慢性胰臟炎，是胰

臟癌的癌前病變。

2.不可改變但需警惕的因子：
‧�糖尿病：特別是新發生或控制不良的糖尿

病，有時可能是胰臟癌破壞胰島素分泌引
起。
‧�家族史與遺傳：直系親屬罹患胰臟癌，或帶

有特定基因突變（如BRCA）者，屬於高風險
族群。

★�儘管胰臟癌難以透過一般健檢篩查，但高風
險族群（有家族史、慢性胰臟炎、新發糖尿
病）應主動與醫師討論定期的影像學追蹤，
及早發現及早治療。

如何診斷「確診」
由於胰臟癌早期症狀不明顯（如上腹痛、

背痛、食慾不振），病情常在中晚期才被發
現。當腫瘤壓迫膽管導致黃疸，或是體重快速
下降時，需趕快就醫。
‧�影像學檢查：多切面電腦斷層（CT）是標準

檢查，用來評估腫瘤位置和是否擴散；內視
鏡超音波（EUS）用高解析影像找出更小的病
灶，並取樣檢查。
‧�病理確診：透過EUS或手術取得的組織切片是

診斷的黃金標準，在顯微鏡下確認是否為癌
細胞，也是後續治療、基因檢測的依據。
‧�腫瘤標記（CA 19-9）：主要用於追蹤治療效

果和判斷病情變化，但不適合單獨用於早期
篩檢。

預後與治療方式概覽
胰臟癌在預測發展結果上充滿挑戰，但治

療模式已走向多科團隊合作，結合外科、腫瘤
科、放射腫瘤科的力量。
‧�手術切除：這是唯一有機會治癒的方法，適

用於早期和部分局部晚期的病患。
‧�分期與結果預測：能否手術是影響長期存活

最重要的因素。若腫瘤已侵犯重要血管或有
遠處轉移（轉移性），治療則以全身性藥物
（化療）為主。

戰勝胰臟癌 化學治療新選擇
現代化療的目標不僅是延長存活期，也包

括緩解疼痛、改善症狀和維持生活品質。近年
來，藉由複合式藥物的組合，胰臟癌的治療效
果已大有提升，若是轉移胰臟癌平均存活時間
仍只有9到11個月。

本院的細胞治療中心，在使用化療的胰臟
癌病人同時併用細胞治療（CIK、DC），統計上
可大幅延長患者的平均存活時間至兩年，面對
胰臟癌，我們不再是束手無策。從源頭的預防
（特別是戒菸），到多科團隊的精準診斷，再
到高效的化學治療方案（結合健保與自費的選
擇），都能為病患帶來了新的希望！

蔡佳叡主任
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■ 文/血液腫瘤科 高冠鈞醫師

徐小姐今年69歲，平時身體健康，工作和生活
都很正常，從未罹患過重大疾病。但從去年開始，
體力開始越來越差，只是爬幾階樓梯，就會喘得很
厲害，小腿也常常浮腫。原以為只是太累，休息幾
天應該會好，卻沒想到情況越來越嚴重，家人擔心
之下陪她到北醫就診。

在門診抽血檢查後，發現她有嚴重貧血，血色
素僅有正常值的一半，就轉介至血液腫瘤科；經過
一系列檢查及骨髓切片後，確診為多發性骨髓瘤，
這是一種血液的癌症，源自漿細胞的白血球癌化，
會破壞骨骼跟造血機能，導致貧血、腎臟受損、骨
折、高血鈣等問題。

這個診斷對徐小姐來說猶如晴天霹靂，她無法
接受「自己竟然得了癌症」這個事實。但身為她的

主治醫師，我清楚告訴她：「現在醫學已經非常進
步，多發性骨髓瘤並不是無法治療的病，尤其是最
新四合一標靶藥物搭配自體幹細胞移植，有非常好
的成果，5年存活率在8成以上，許多患者皆能恢復
良好生活品質。」在醫療團隊的陪伴與家人的支持
下，她決定勇敢治療。

第一階段四合一標靶藥物治療，包含免疫調
節藥物、蛋白酶體抑制劑、CD38單株抗體與類固
醇。治療開始後大部分療程都能在門診完成，沒有
想像中痛苦，副作用也比傳統化療溫和許多，三個
月後追蹤檢查，M蛋白顯著下降，治療效果良好，
在醫療團隊建議下開始準備自體造血幹細胞移植。

當聽到要進行幹細胞移植後，她再度退縮，擔
心頭髮掉光、嘔吐、痛苦臥床，我耐心向她說明，
自體造血幹細胞移植大部分副作用都能控制，掉髮

加強版化療提升治療成功率
自體造血幹細胞移植

自體造血幹細胞移植
自 體 造 血 幹 細 胞 移 植（ A u t o l o g o u s 
Hematopoietic Stem Cell Transplantation, 
Auto-HSCT），常用於多發性骨髓瘤、淋
巴瘤等血液癌症；利用患者自己的造血幹
細胞來幫助身體恢復正常造血功能，讓患
者能夠承受高劑量化療，幾乎沒有排斥反
應，不需要使用抗排斥藥，目前主流為周邊
血幹細胞，不需要抽骨髓來取得幹細胞。

治療的流程大致分成三步：第一步是驅動
造血幹細胞從骨髓到血液中，從血中分離
幹細胞並冷凍保存；第二步是施打高劑量
化學治療，目的是盡可能殺死體內殘存的
微量癌細胞；高劑量化療同時也會暫時破
壞正常骨髓，因此在第三步將先前保存的
自體幹細胞回輸到患者體內，幫助骨髓重
新生長並恢復造血功能。

自體幹細胞移植的主要目的不是「換骨
髓」，而是一種加強版的化療，藉由高劑
量治療提升癌細胞清除率，延長疾病控制
時間，能提升治療成功率與生存期，是現
代血液腫瘤治療的重要治療之一。治療過
程中患者可能會出現免疫力低下、感染、
噁心、疲倦等副作用，因此須在有專業醫
療團隊的醫院進行，並由專業醫師評估。

高冠鈞醫師

也只是暫時性的，身體會慢慢恢復；徐小姐終於鼓
起勇氣踏出關鍵一步。

在幹細胞動員與收集階段，她接受短期化療
並使用生長激素來刺激骨髓幹細胞，以驅動到血液
中，收集過程就像捐血一樣，透過分離機把幹細胞
從血液中取出保存，過程不會不舒服。由於她的年
紀稍長，花了四天才收集到足夠的細胞量，幸好一
切順利。

正式移植開始，在高劑量化療中進行，而後
將解凍的幹細胞回輸到她體內，就像打點滴一樣；
在血球數進入最低點時，她出現口腔破洞、輕微發
燒與腸胃不適，都在醫療團隊細心照護下度過；第
14天起血球開始回升，第18天順利出院，出院後的
骨髓檢查顯示，癌細胞幾乎偵測不到，達到完全緩
解。

徐小姐目前在接受維持治療，恢復正常生活。
她分享這段經歷時說：「自體幹細胞移植不是我想
像的那麼可怕，它讓我重新得到人生的機會。」

門診時刻表
時間 一 二 三 四 五 六
上午 ● ●
下午 ● ●
夜間

圖3：血液回輸的過程

圖1：血液分離機

圖2：解凍幹細胞
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■ 文/北醫附醫秘書室公共事務組 郭為鵬

隨著秋冬季節到來，病毒與細菌感染風
險升高，兒童更是亟需加強防護的族群之一。
臺北醫學大學附設醫院積極推動「兒童友善醫
療」，兒科部率先將日本的門診微量抽血導入
兒童友善醫療流程，當6歲以下兒童出現發燒症
狀，醫師懷疑有感染、發炎的可能，可於門診
進行微量採血，5分鐘即可取得檢驗結果、精準
用藥，不僅大幅提升就診的舒適度與安全感，
也為親子打造更貼心、安心的就醫環境。

北醫附醫施俊明院長表示，兒童一直是
北醫附醫重視的照顧對象，為此，醫院從空間

設計到心理支持全面升級，不僅啟用全台首間
迪士尼主題病房，並設置結合遊樂設施的親子
候診區、兒童專屬化療空間，打造溫馨就診空
間；同時導入音樂與藝術治療，陪伴病童安心
治療、舒緩情緒。全方位的友善措施不僅提供
專業醫療，更守護兒童在就醫過程中的身心健
康，實踐「以病人為中心」的核心精神。

為進一步落實理念，北醫附醫將「減輕兒
童就醫壓力」列為臨床重點，其中，抽血與打
針是兒童就診過程常見的壓力來源之一，往往
需要家長與醫療團隊的安撫與引導。為此，曾
於日本執業的兒科部張璽主任將日本的門診微

醫療更貼心 就診更安心
北醫附醫兒童友善醫療

從疫苗到抽血 守護孩子安心就醫

量抽血導入北醫附醫的兒童友善醫療流程。同
時，醫院亦引進「鼻噴式流感疫苗」，2歲至17
歲的兒童及青少年可透過無針方式完成流感疫
苗接種，讓疫苗接種更加友善。

張璽主任解釋，若發燒兒童有感染發炎的
可能，臨床上需要進一步抽血檢查，所需檢體
量並不大，醫師會先向家長與兒童簡要說明友
善抽血的流程與目的，之後於指尖或手背採取
約0.1毫升（ml）的血液，透過專用儀器檢驗白
血球種類比例、數量及發炎指數，5分鐘就可得
知結果，協助醫師診斷與開藥判斷。

相較於以往需至檢驗櫃台抽血的流程，北
醫附醫兒童友善抽血可全程於診間完成，檢驗
結果完成的時間由90分鐘縮短至5分鐘，而採血
量也由檢驗櫃台抽血時的3-5毫升（ml）減少為
0.1毫升（ml），有效提升兒童就醫時的舒適度
與安全感。

張璽主任表示，由於日本實施醫療分級制
度，民眾需持轉診單至大醫院就診，基層診所
為了判斷病人是否已達到轉診標準，因此以門

診微量抽血提供醫師基礎的血液資料，同時也
能協助醫師判斷用藥以及治療方式。

面對流感季節，張璽主任提醒，根據衛生
福利部疾病管制署統計，今年流感疫情上月逐
步升溫，及早接種疫苗是守護孩子健康的重要
關鍵，政府提供6個月至學齡前幼童接種公費疫
苗，以降低重症與併發症的風險。另外，醫院
也引進鼻噴式流感疫苗，經醫師評估後，適用
對象可透過鼻腔噴霧接種，提升兒童與青少年
接種疫苗的意願。

▲��北醫附醫侯甚光副院長表示，北醫附醫積極推動

「兒童友善醫療」，導入門診微量抽血，並引進鼻

噴式流感疫苗，為親子打造貼心、安心的就醫環

境。

▲北醫附醫兒科部張璽主任為小朋友接種鼻噴式流感疫苗。

▲�曾於日本執業的北醫附醫兒科部張璽

主任將門診微量抽血導入兒童友善醫

療流程，其左手所持為微量採血管，

採血量低於右手的傳統採血管，5分

鐘即可取得檢驗結果，精準用藥。

▲�兒童友善抽血僅須採取約0.1毫升

(ml)的血液，透過專用儀器檢驗白血

球種類比例、數量及發炎指數，5分鐘

就可得知結果。
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■ 文/北醫附醫秘書室公共事務組 郭為鵬

臺北醫學大學附設醫院近年積極推動智慧
醫院及綠色轉型，獲富邦集團「如是社會福利
公益信託基金」無償捐贈220kWp太陽光電發電
設備，後續將委由綠點能創股份有限公司執行
建置，預計明(115)年底完工，邁向兼顧醫療照
護與生態保護的綠能醫院。

北醫附醫施俊明院長指出，穩定的能源供
應和醫療品質息息相關，尋找綠色替代能源是
醫院長期發展的重要目標。此次感謝富邦集團
捐贈太陽能板，獲贈的太陽能板預計裝設於第
二及第三醫療大樓屋頂，盼能逐步減輕對傳統
能源依賴，也讓醫院在突發事件中具備部分自
發電能力，提升醫院韌性及服務穩定度。

富邦集團蔡明忠董事長表示，台灣社會永
續轉型正處於關鍵期，需加速奔向轉型之路，
富邦集團致力共促跨領域永續發展，透過此次
捐贈太陽能板，希望協助北醫附醫建構更環

保、永續的醫療環境，打造「智慧×綠能×醫
療」的新典範，並期盼拋磚引玉，鼓勵更多企
業、基金會及社會資源投入醫療綠能發展，共
同守護人民健康與地球永續。

北醫附醫呂慧貞副院長指出，醫療大樓
規劃初期即將「智慧」與「永續」列為核心
理念，此次太陽能板將整合進院內能源管理系
統，透過即時監測掌握能源使用效益，並進行
長期數據分析，作為醫院能源管理與政策制定
的重要依據。

北醫附醫總務室林奇霆主任補充說明，該
批太陽能板採用最新一代高效模組，導入後的
預期效益包括:太陽能系統啟用後，每年可減少
約98.2公噸碳排，達成低碳醫院目標；同時降低
電費支出，節省資源回饋醫療照護。系統結合
能源管理平台，即時監控用電效率，並可於緊
急狀況自供部分電力，提升醫院韌性，也作為
醫學生綠能教育示範場域。

■ 文/北醫附醫秘書室公共事務組 郭為鵬

臺北醫學大學附設醫院於印尼萬隆市舉
辦「北醫前瞻醫療創新論壇」，吸引印尼各地
的醫學人士熱烈參與，北醫附醫施俊明院長表
示，此論壇以「以醫人而非僅醫病」為題，傳
達「以病人為中心」的理念，期盼未來能持續
深化與印尼的醫療交流。

論壇在9月28日由北醫附醫君蔚國際醫療
中心尤櫻儒主任開場，並由放射腫瘤科王威鈞
醫師分享癌症精準醫療趨勢；也邀請三位北醫
印尼校友分享在臺求學與臨床實習的經驗。

北醫附醫王偉副院長指出，論壇特別邀請
兩位牧師，分享在本院接受治療的親身經歷；
與會者也表示，透過此次論壇期待未來能與北
醫附醫持續深化合作。

富邦集團慨捐
北醫附醫醫療大樓太陽能板
推動智慧綠能醫療永續發展

攜手印尼醫界 萬隆論壇圓滿落幕 深化國際醫療合作

■ 文/北醫附醫秘書室公共事務組 郭為鵬

臺北醫學大學附設醫院於9月15日至30日舉辦
「快閃談病安」系列活動，今年以「齊心共守 產
兒安康」為主題，結合年度大型捐血盛會。北醫附
醫施俊明院長表示，北醫附醫長期致力於孕產婦與
新生兒照護品質，今年榮獲醫策會「生產事故事件
通報及品質輔導計畫」孕產兒風險管控機制「照護
卓越獎」，成果備受肯定。

北醫附醫侯甚光副院長表示，今年透過事前自
我健康檢視及現場衛教，將未成功捐血率自30%降
至20%，展現社區健康意識的提升。同時邀集多家
企業及公益團體支持，成功募得1073袋熱血。

此 次 感 謝 八 方 雲 集 （ 北 醫 店 ） 、 台 灣 雀 巢
（股）公司健康科學事業體、全聯佩樺圓夢社會福
利基金會、佳格食品集團、坤揚（股）公司、林芯
如女士、金樹慈善基金會、特力集團、財團法人鄭
火田慈善基金會、健康力（股）公司、曼陀羅公益
共融關懷協會、逢國食品（股）公司、新加坡商艾
益生私人有限公司台灣分公司、楊建忠董事長、聚
泰建設（股）公司、鄭靜芬女士、爾雅國際服裝有
限公司等各界支持（按筆畫排序）。

響應世界病人安全日
北醫附醫病安週暨捐血活動千人動員

▲�北醫附醫放射腫瘤科王威鈞醫師於北醫前瞻醫
療創新論壇分享基因檢測、質子治療等最新醫
療趨勢。

▲�北醫前瞻醫療創新論壇在印尼登場，北
醫附醫君蔚國際醫療中心尤櫻儒主任介
紹臺北醫學大學體系與國際合作經驗。

▲�北醫附醫於印尼萬隆市舉辦「北醫前瞻醫療創新論壇」，吸引來自印尼各地的醫療專業人士、
學生與社會賢達參與。
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