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心臟不只跳動
還有「電流」傳遞

心臟是將血液送往全身的超級「幫浦」，也
是一座精密的「電路系統」！

透過心臟內特定位置的主動放電，電流才能
準確傳導，協調心臟肌肉在適當的時機收縮與舒
張；這套電力系統，能讓心臟規律地運作，持續
將血液穩定地送到全身。

當心臟的電路短路
如同任何電路系統，心臟的電氣活動偶爾也

會出差錯；當自主放電的節律出問題，或是電流
傳遞跑錯了軌道（像是心臟多了一條不該有的傳
導捷徑），就是大家常聽到的「心律不整」，心

臟無法良好地協調肌肉的收縮與舒張，患者可能
會感到心跳太快、太慢、跳得很亂。

輕微症狀可能只是心悸、心頭一震、漏拍，
有如萬馬奔騰般的震動；嚴重時，可能造成頭
暈、昏倒，甚至猝死，是不能輕忽的疾病；一旦
有症狀，要盡快與心臟科醫師討論。

傳統電燒手術 放射線隱憂
心律不整的治療，可以選擇藥物、電燒手

術，當藥物治療效果不佳，或產生難以承受的副
作用時，電燒手術是最好的選擇，醫師將可導電
的導管放入心臟，找到「異常放電點」或「錯
誤的傳導捷徑」，再用電燒導管破壞這些病灶組
織，讓心臟恢復正常的節律。

然而，在傳統手術過程中，醫師的肉眼無法
透視心臟，為了即時且準確地看到導管在心臟內

的位置和移動，必須依賴X光透視機（心導管放
射線機）進行定位。

患者在手術中所接受的平均放射線暴露量，
相當於兩三百張胸部X光片的暴露量，雖然目前
科學研究未完全證實這會造成長期影響，但大量
的放射線累積，是許多患者的隱憂和負擔。

新科技突破
3D立體定位系統

隨著科技的進步，3D立體定位系統（3D 
Mapping System）的問世，徹底改變了心律不
整電燒手術的安全性；這個系統不再依賴X光，
而是透過心臟內的電訊號和磁場變化，來觀測導
管的位置，就像為心臟內建了一套高精準度的
GPS導航系統：

．�精準定位：定位更加精準，能更有效地找出心
臟內隱藏的病灶。

．�即時追蹤：即使不使用X光，醫師依舊能即
時、清楚地掌握導管的移動。

透過3D立體定位系統的協助，手術中的放射
線暴露量得以大幅下降，對於某些相對單純的心
律不整，甚至能達成「零放射線暴露」的目標！

逾200例
零放射線暴露電燒手術

本院在處理幾種最常見的心律不整手術時，
能透過3D立體定位系統的輔助，實現零放射線暴
露的目標，包括：陣發性上心室頻脈，心室期外
收縮，以及心房撲動。

截至目前為止，本院已累積超過200例的零
放射線暴露電燒手術，成功率高達95%！絕大多

數採用此手術的患者，不用擔心放射線暴露可能
帶來未知的傷害。

醫療團隊甚至曾利用這項技術，為一位懷孕
的準媽媽執行電燒手術，這不僅解決了孕婦在懷
孕期間要承受心臟亂跳的痛苦，更因為全程無放
射線暴露，完全免除肚子裡寶寶被X光照射的風
險，成功實現了對兩代生命的完整守護。

本院心臟內科在「零放射線暴露電燒手術」
方面，可說是國內首屈一指的團隊；對專業能力
的極高要求，更是對每一位患者人性關懷與安全
至上的展現；我們的承諾是：給您最好的治療，
同時盡全力不帶來任何傷害。
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