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「兒童腦瘤」是許多家長心中最沉重的夢
魘，面對這場與時間賽跑的硬仗，本院集結了兒
科與神經外科的精銳力量，以精準的手術、前瞻
的基因療法以及全方位的人文照護，為陷入黑暗
的家庭點亮希望之光。

跨科診斷到治療
兒童腦瘤團隊由神經外科、兒童血液腫瘤科

以及放射腫瘤科組成，並輔以影像醫學、病理科
及復健科等多科整合治療。

「孩子不是縮小版的成年人，他們的腦部組
織還在發育，任何治療都必須考慮到長遠的身心
影響。」透過跨科別的協作，確保病童從診斷初
期就能獲得最優化的治療方案；神經外科負責精
密的腫瘤切除，兒科則接力進行化療與標靶藥物
管理，放射腫瘤科依不同年齡與疾病給予放射線
治療，確保在消滅腫瘤的同時，將對孩子神經功
能與成長發育的損害降到最低。

精準導航 尖端影像技術
兒童大腦結構極其精微，手術難度與風險極

高，神經外科團隊引進多項國際級尖端設備，將
手術精準度提升：
‧術中影像導航系統：猶如在大腦內開啟GPS，

醫師能精確避開重要的運動與語言區，大幅提
高腫瘤切除率。

‧神經監測技術：在手術過程中即時監控神經信
號，降低傷害神經功能。

「基因檢測」個人化治療
隨著醫學進入基因時代，兒童腦瘤團隊在

治療上，也不再侷限於傳統的「化療、放療、手
術」三階段；透過先進的分子病理診斷與基因定
序，能針對不同類型的腫瘤（如髓母細胞瘤、腦
室管膜瘤等）進行精確分類，尋找特定的基因突
變，並選用最適合的標靶藥物。

「個人化」的精準療法，不僅提升了難治型
腦瘤的存活率，更重要的是減少了傳統療法帶來

的副作用，守護了孩子的智力與未來發展。

從治療到陪伴的全人照護
「當孩子生病時，整個家庭都碎了。」是不

少家長面對重大疾病的生命課題，因此，團隊提
供了心靈陪伴的照護。
1.�專屬個案管理師與領航師：提供一站式服務，

協助家長處理繁雜的就醫流程，成為醫病之間
最重要的橋樑。

2.�心理輔導與藝術治療：針對病童與家長提供心
理支持，透過遊戲、藝術等方式，舒緩長期的
心理壓力。

3.�復健與長期追蹤：術後的復健是漫長之路，結
合物理、職能及語言治療團隊，確保孩子不只
是活下來，更能「活得好」。

接軌國際的兒童腦瘤團隊
作為國內頂尖的醫學中心之一，兒童腫瘤

團隊不僅專注於臨床手術，更積極參與多項國際
多中心臨床試驗，不斷開發新的治療路徑，將實
驗室的最新研究成果轉化為床邊的救命藥；這種
「研究帶動臨床」的精神，讓許多在傳統醫療下
被認為「無解」的罕見腦瘤案例，讓團隊窺見了
翻轉的契機。

為持續與國際接軌，去年九月前往義大利羅
馬Gemelli醫院進行為期一年的臨床進修，該院
隸屬於梵蒂岡，為歷任教宗提供醫療服務；去年
治療超過65000名癌症患者，擁有義大利最大的
癌症中心，世界排名前30，每年收治超過百例的
兒童神經腫瘤手術與治療；在外科方面，臺義皆
與時並進，廣泛使用術中影像導引與術中神經學
監測，提供外科醫師更明確的手術構造指引與達
成更好的神經功能保留。

思維的碰撞與學習，也有助於持續優化既有
手術流程，提升精準度，朝向更微創的治療目標
邁進，而使用術中超音波系統，也更能掌握腫瘤

部位避開重大血管與即時切除情況；一樣面臨少
子化的狀況，由於病例較為集中在Gemelli醫院
等少數醫院，且治療來自歐洲各地的患者，雖然
與亞洲常見的腫瘤種類略有一點不同，卻能增加
學習在臺灣較為少見腫瘤的治療經驗。

在精準醫療與多科團隊協作下，治癒率正穩
定提升，本院兒科與神經外科團隊將持續精進技
術，扮演家長最堅強的後盾。

▲�義大利羅馬Gemelli醫院充滿童趣的病房，治療是醫

療團隊關注的基本。

楊宜珊主任

跨科整合與精準照護
延續希望的醫療力量

▼ �本院神經外科林建和主
任(右一)與兒童神經外科
楊宜珊主任(左二)，與義
大利羅馬Gemelli醫院兒
童神經外科團隊合影。
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