
台灣唇顎裂治療網
以家庭為中心的全人醫療

■ 文/北醫附醫顱顏中心陳國鼎主任、專科護理師 潘禕琳

過去台灣唇顎裂與顱顏疾病治療資源高度集
中於台北與高雄兩地，大量的中、南、東部家庭必
須頻繁往返大型醫學中心。對需要長期追蹤的患者
而言，從嬰幼兒時期的餵食指導、語言治療，到學
齡後的牙科矯正與定期評估，每一次回診都代表時
間、交通與經濟成本的投入，也讓許多家庭承受沉
重負擔。

「如果好的醫療只能存在少數城市，就無法真
正幫助所有需要的孩子。」這是本院顱顏中心多年
來始終堅持的信念。

2017年，北醫附醫成立顱顏中心後，便開始
推動「台灣唇顎裂治療網：以家庭為中心的全人醫
療」計畫，希望打破醫療資源集中化的限制，透過
跨院合作模式，建立涵蓋全台的顱顏照護網絡。

這項計畫最大的特色，在於將高頻率、常規
性的照護服務留在患者所在地區，而將複雜手術及
重大治療集中於具備完整經驗與設備的醫學中心執
行；透過標準化治療流程、跨院轉介機制及醫療團
隊培訓，讓病童在家鄉即可完成多數追蹤與復健治
療，大幅減少家庭長途奔波的負擔。

為了讓各地醫療團隊具備一致的照護品質，本
院顱顏中心也積極推動教育訓練與臨床交流；透過
定期舉辦研討會、個案討論及專業課程，協助合作
醫院建立完整照護能力，讓更多醫療人員投入顱顏
疾病治療工作。

除了醫療資源整合之外，醫療團隊也特別關
注偏鄉及弱勢家庭需求；透過顱顏基金與社會資源
連結，協助部分家庭減輕交通、住宿及照護費用負
擔，避免因經濟因素影響治療成效，對許多家庭而
言，這不只是醫療服務，更是一份陪伴的力量。

近年來，台灣顱顏醫療成果受到國際肯定，吸
引來自亞洲及世界各地醫師前來交流學習。本院顱
顏中心也持續與國際醫療機構合作，分享國內在唇
顎裂全人照護與跨院整合模式上的經驗，讓台灣成
為亞洲顱顏醫療的重要典範。

展望未來，希望持續擴大治療網絡覆蓋範圍，
結合遠距醫療、數位衛教及區域合作資源，打造更
完整的照護體系；讓每一位唇顎裂孩子，不論出生
在都市或偏鄉，都能獲得相同品質的醫療照護與成
長機會。

本院顱顏中心除了臨床服務外，推動跨專
科整合照護模式，亦積極投入國際交流與醫學
教育，長期參與國內外顱顏醫療推廣工作；其
目標不只是改善患者外觀與功能，更希望透過
制度與網絡建立，讓每個孩子與家庭都能獲得
公平且完整的治療機會。

串聯全台顱顏照護資源，本院持續實踐
著「治療的不只是疾病，而是孩子與家庭的未
來」。

年齡 外科 牙科 耳鼻喉科 復健（語言治療）
出生 初診 鼻牙槽塑形 新生兒聽力篩檢

3-6個月 一期唇鼻修復 定期追蹤 中耳評估
9-15個月 顎修復 定期追蹤 中耳導氣管置放

2-8歲 定期追蹤 定期追蹤 中耳評估與治療 發展評估與治療
9-12歲 牙槽修復 齒列矯正 語言評估

12-18歲 定期追蹤 全口矯正評估
18歲後 二期唇鼻/定期追蹤 定期追蹤

顱顏中心全人照護
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