Ung thu vu
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B Giéi thiéu so lwgc vé bénh

Ung thu va la mot trong muoi nguyén nhan chinh gay tir vong hang dau
tai Pai Loan. Céac yéu t6 nguy hiém gay mac ung thu va gom: 45 tudi trO’
Ién, mot bén v timg bi ung thu vi hodc ung thu biéu mé, co ting sinh té
bao bat thuong khi sinh thiét v, co tién st gia dinh (me hoac chi em gai bi
ung thu via), nguoi bi ung thu budng tring va ung thu dai trang, kinh
nguyét som (trude 12 tudi) hodc man kinh mudn (sau 55 tudi), ngudi ting
xa tri vung ngyc, st dung li€u phap thay thé hormone trong thoi ky man
kinh, thira can sau méin kinh, uéng thudc tranh thai kéo dai. .

B Tri¢u chirng pho bién

Khoi u ¢ va khong dau, dich tiét bat thuong & niim v, lan da ¢ vi thay doi
nhu vo cam, num vu co lai, nd1 hach ¢ nach....

B Kiém tra
Ghi d4u khdi u trong mau (CA153 ~ CEA)
Sinh thiét té bao/ mo: hiéu tinh chat khdi u va tinh trang ER/PR/Her-2.
Siéu 4m va : Phét hién, dinh vi khéi u.
Chup anh budng vi: phat hién va danh gia kich thudc khdi u

Chup cong huong tir: Panh gia vi tri va kich thudc pham vi khdi u.



Ung thu vu

B Xirly

Piéu trji bang phiu thuat : Phiu thuat cit bo hoan toan vi, phiu thuat
bao ton V.

Hoa tri : Thudng dung cac thudc sau ddy Doxorubicin, Docetaxel,
Cyclophosphamide, Paclitaxel, Trastuzumab, 5-FU,Epirubicin.

Xa tri © Str dung tia phong xa ning lugng cao giét chét té bao ung thu,
c6 thé str dung két hop véi hoa tri.

Liéu phap hormone : Ngan chan thu thé ctia hormone dé dat duoc hiéu
qua trc ché khdi u nhu: Tamoxifen.

Liéu phap nham trang dich : C6 thé giam thiéu doc tinh va tac dung
phu ctia thuéc nhu Herceptin, Pertuzumab.

B Chim séc cap tinh sau phiu thuit

Kiém soat con dau: néu dau dén anh hudng dén van dong thi co thé
thong bdo cho nhan vién y té ho trg di€u chinh.

Hoat dong Xuépg giwdng som: C6 thé thuc ddy phyc hdi nhanh chong,
phong ngura bién chung.

Hoat dong khép vai bén phau thuat: Thuc hién hoat dong toan bo khép
nhe nhang theo chi dan, tranh ctrng khop.

Gilr 0 ong dan luu thong subt: Cha ¥ lugng dan dich va ngoai quan, néu
c6 bat thuong hay thong bao cho nhan vién y té.

Chiim séc cap tinh trong thoi gian héa tri

Budn n6én va nén : Néu anh hudng nghiém trong dén viéc an udng, hiy
thong bao cho bac sy, c¢6 thé ké thubc chdng non.

Loét khoang mi¢ng : Chu y v€ sinh khoang mi€ng, thuong xuyén stc
miéng dic biét 1a sau khi non, kiém tra khoang miéng mdi ngay xem co
ton thuong ni€ém mac hay khong.

Rung toc: thudng xuat hién sau 7 ngay hoéa tri du tién, nhung sau khi
két thuc hoa tri toc s€ moc lai.
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n Giam bach cau : Tuin dau tién hoa tri chiic niang tiy s& bi anh huong,
dan dén suy giam strc dé khang, do d6 phong ngira nhiém tring 1a vo
cung quan trong, tranh ra vao noi cong cong tap trung dong nguoi, deo
khau trang, cham chi rira tay va cha ¥ mic quan 4o giit 4m.

n Suy giam tiéu cau: Khoang 7-14 ngay sau khi hoa tri, sO luong tiéu cau
giam dén murc thap nhat c6 thé bat gidc ¢ hién tugng bam tim, xuat
hién chay mau miii, xuit huyet nuéu khi danh rang, tham chi xuét huyét
duong tiéu hoa, duong tlet niéu, nén tranh va cham, va kiém tra hién
tuong XUt huyet trén mdi ngay.

Mét moi 1a triéu chirng phd bién, co thé do tam 1y, thiéu mau giy ra,
nghi ngo1 hop 1y, b6 sung dinh dudng.

B Cham soc tai nha

Phong ngtra nhiém tring chan tay bén phiu thuat va giam st c6 sung
phu bach huyét hay khong.

Lién tuc hoat dong toan bd khdp vai bén phau thuat .
Van dong phu hop

Tu kiém tra va dinh ky.

Giir trang thai sinh hoat t6t.

Dinh ky tai kham theo di theo chi din cua bac s3.

B Nhic nhé tinh trang tai kham khan cap

Néu bi sét, rét run, tudt 6ng dan luu, vét thuong sung tay dau rat hodc am
udt, hdy nhanh chong quay trd lai vién kham va di€u tri.
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® On tap nhanh
Caul : ( )Triéu chirg pho bién ctia ung thu vii gdbm khdi u & va khong dau,
dich tiét bat thuong & num v, lan da & vu thay ddi nhu vo cam,
num vu co lai, n61 hach & nach.

Cau?2 : ( )Ung thu va c6 thé kiém tra phat hién bang siéu am
Cau3 : ( ) Yéutd nguy hiém gy ung thu va bao gdm tién st gia dinh

Dap an ding: Caul : O Cau2 : O Cau3 : O
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