Ung thw dai true trang va giéo duc sirc khée sau phau thuit
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Gidi thi€u so lwgce ve bénh

Ung thu dai tryc trang 1a mot trong nhing loai ung thu phd bién nhét toan
cau, phau thuat cit bo 1a phuong phap diéu tri chu yéu, tuy theo cac vi tri khéi
u khac nhau thyc hién phau thuat khac nhau, song chu yéu van la phau thuat
cit bo tan géc dai tryc trang dé dat duoc ty 1€ séng sot lau dai.

Triéu chirng phd bién
Thay d6i théi quen dai tién, trong phan c6 mau hodc dich nhdy, phan cé
dang det hodc hinh soi1, c6 cdm giac moét ran nhung di khong hét.
Dau bung
Thiéu mau hodc gidm can, mét moi .

Kiém tra
Noi soi dai trang: Co thé nhin théy chd ton thuong cua duong rudt, truc
tiép sinh thiét, dinh vi chd ton thuong.
Chup can quang dudng tiéu hoa dudi: c6 thé quan sat thay ddi ciia niém
mac duong rudt, ciing ¢ thé phat hién cac ton thuong dang polyp 1on va
nhiing bién d6i trong bénh viém dai trang.
Chup cit 16p vi tinh L (CT): Co thé phat hién mot phan ton thuong & dai
tryc trang, nhung van can dya vao noi soi dai trang dé xac dinh chan
doan. Ngoai ra, CT con c6 thé danh gia c6 di can dén phdi, gan hoic cac
co quan khéc trong 6 bung hay khong.
Chup cong hudng tir (MRI): Co thé danh gia mirc do xam 1an cua khoi
u vao thanh rudt hodc tinh trang hach bach huyét xung quanh.

Xir Iy
Phau thuat Da Vinci, phdu thuit xam 14n téi thiéu, phiu thuét truyén
thong
Hoéa tri
Xa tri
Diéu trj mién dich



Chim séc cip tinh
Kiém soat dau: giam dau c6 nhiéu cach, nhu: phong bé than kinh, thudc
giam dau ty diéu khién, tiém giam dau va thudc udng giam dau. Ving
bung c6 thé dung dai bung nang dg, tranh dau vét thuong khi hoat dong.
Van dong giai doan dau: Trong ngay phiu thuat co the 1at nguoi trén
giwong va thyc hién van dong khop tir chi, can som Xuong givong thuc
hién van dong theo ché d6 tiém tién, co thé giam thiéu xay ra viém tinh
mach huyet khdi sau phau thuat, dong thoi c6 thé phyc hdi nhu dong
rudt. Lan dau tién xudng givong can cd nguoi nha hoic nhan vién diéu
dudng bén canh, phong ngura te nga, dong thoi khuyén khich hit thé sau,
giup mo rong ph01 giam viém phoi, ph01 Xep.
Phong ngira huyét khéi tinh mach: phiu thuat vi bat dong khong van
dong trong thoi gian dai, dé gy ra tinh trang luu thong mau kém & tinh
mach su, dé gy ra triéu ching nhu sung phu chi dudi, co thé str dung
tat co gian hodc sur dung hé thong ép ving dui gian doan dé phong ngira
huyét khdi tinh mach.
Phong ngua nhiém trung: Hang ngay lau nguoi tranh lam uot vét thuong,
néu vét huong ching may bi uét can lap tic théng bao cho nhin vién
diéu dudng.
Sau phau thuat néu c6 éng dan luu can chu ¥ khong duoc kéo, co thé
dung kim ghim 1én quan 4o va can chii ¥ cho dng dan luu thong sudt.
Thiic day vé sinh khoang miéng va khac nhé dich dom: Mdi ngay danh
rang, siic mi¢ng thuong xuyen, hit tho sau.
An udng sau khi phau thuat: Theo chi dan cta bac sj (Nudc —Dich
long trong suét— An ban 16ng it ba).

Cham soc tai nha
Sau phau thuat can an theo nhiéu bita nhé, tranh dn thuc phém kich thich hoac
dé sinh ra hoi, uéng nhiéu nudc va in mot lugng rau qua phu hop, ren thoi
quen dai tién, phong ngura tao bon, chd vét thuong ludn giir kho réo, cha ¥
khong c6 hién tugng sung tiy dau rat, tranh xach do ning, ting mirc do van
dong tir tlr, gilt tAm trang vui vé, tim kiém su tro giup dung luc tir ban bé ngudi
than, c6 loi cho viéc hdi phuc thé chét tinh than, va dinh ky tai kham theo doi.
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Nhic nhé tinh trang tai kham khan c?ip

Sé6t, khoang miéng sung tay dau rat, xut huyet bung dudi lién tyc dau
khong cai thién va anh huong dén tinh hinh tiéu tién thi can 1ap tirc tai
kham.

B On tip nhanh
Caul : ( )Sau phiu thuit c6 thé dn udng binh thuong
Cau 2 : ( )Sau phiu thuat c6 thé khong can xudng giuong van dong vi dau.
Cau 3 : () Sau phau thuat c6 thé sir dung day dai bung nang d& ving
bung, dé tranh vét thuong bi dau khi van dong.
Tra 101 dung:
Caul : X Cau2:X Cau3: 0
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