Ung thu phoi
(&5 2 ) R

M Gi6i thi¢u so lwge vé bénh
Ung thu phoi 1a nguyén nhan gay tir vong do ung thu pho bién nhét trén toan cau
va cing la nguyén nhan gay tr vong hang dau trong s6 10 bénh ung thu thuong
gip nhit tai Pai Loan. Ung thu ph01 dugc chia thanh ung thu phéi té bao nho
(ch1em 10-15%) va ung thu phoi khong té bao nho (chlem 85-90%, gdm ung thu
bleu mo tuyén, ung thu biéu mo te bao vay, ung thu biéu mo té bao 16m). Cac
yéu t6 nguy hiém gy bénh bao gdm:hit thudc 14, hat thude 1a thu dong, doc t6
moi truong (amidng, khi radon, asen, niken, buc xa ion hoa, hydrocarbon thom
da vong..), 40 tudi tré 1én, nguy co méc ung thu tang dan theo ting do tudi, yeu
t6 di truyén gia dinh, dic biét lién quan dén viéc co ngudi than thé hé thir nhat
méc ung thu phoi.

M Triéu chirng pho bién
Triéu ching ung thu bao gdm: ho, dom mau, tho ngin dau ngyc, tiéng khan, dau
dau, miat ¢ hodc canh tay trén sung, tay yéu, mét syp mi, thi luc mo.

M Kiém tra
Khang nguyén ung thu bao thai (CEA):Phat hién sy tai phat khdi u
Chuyp X quang nguc: xac nhan co khdiu hay khong, phdn doan tinh hinh gian
nd phoi
Chup cét 16p vi tinh phin ngyc: xac nhan vi tri khéi u, pham vi ¢6 di cin dén
trung that hodc hach bach huyét hay khong, xac nhan giai doan bénh.
Chup cét 16p vi tinh liéu thip : La mot cong cu sang loc hiru dung, ¢ thé phat
hién ung thu phoi giai doan dau, giam ty 1& tir vong.
Xa hinh xwong: Phat hién ton thuong ngoai khoang nguc
Sinh thiét té bao : Léy mau mo tén thuong ra thyc hién xét nghiém bénh 1y.
Kiém tra chirc ning tim phdi: Panh gia c6 thich hop phiu thuat hay khong

W X ly
Piéu trji bang phiu thuat: Ap dung cho ung thu phoi giai doan dau
Hoa tri: St dung thuoc hoa chat dé gi€t chét hodc trc ché t€ bao, chu yéu ap dung
trong di€u tri di cdn xa sau phau thuat hodc khong thé cat bo khoi u.
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Hoba chét tri liu : Cisplatin, Etoposide, Gemcitabine, Neovastst, Paclitaxel,
Pemerrexed, Vinblastin.

Liéu phap nham trang dich: Afatinib, Crizotinib, Gefitinib, Erlotinib.

Xa tri: str dung tia xa ning luong cao giét chét té bao ung thu, co thé sir dung
két hop véi hoa tri.

Cham soc hd trg © Thude giam dau, thudc gidn phé quan, thude khang sinh va
corticosteroid dung dé kiém soat cac triéu ching.

Bién phéap dinh dudng: An udng can bang, chia 1am nhiéu bita nho.

B Chiim séc cap tinh
Cung cép liéu phap oxy phu hop, giam nhe con dau va lo lang, giit 6ng din luu
thong sudt.
Hit thd sdu va ho hiéu qua, van dong than thé phu hop.

B Chim soc tai nha
Phong ngtra nhiém tring, chdm chi ria tay, tiy theo nhu cau deo khau trang, van
dong vira phai, can bang dinh dudng, trong thoi gian diéu tri va sau khi diéu tri,
can dinh ky tai kham theo ddi theo chi dan ciia bac s¥.
Tac dung phu pho bién cua liéu phap nhiam trang dich 1a triéu ching & da, nhu noi
phat ban, ngtra, viém ké mong, tiép do 1a triéu ching duong ti€éu hoa nhu ti€u
chay, dau bung, viém loét khoang miéng.
Noi dung huong dan tu chim soc va cac luu y: thoa kem, str dung kem dudng tay,
mdc quan ao rong rai thoai mai va di gidy, tranh st dung nudc qua nong dé tam
tranh sir dung san pham c6 tinh tay rira manh, khi ra ngoai can chu y chéng nang,
c¢6 thé chuom lanh dé xoa diu sy kho chiu, lya chon thuc pham mém ngudi dé
giam bot su kich tng niém mac khoang miéng.
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B Nhic nhé tinh trang tai kham khan cap
Quay lai bénh vién kham néu gdp cac triéu chiing khan cap nhu sot, rét run, kho
tho, kho an...

B On tip nhanh
Caul : ( )Triéu chimg gom: ho, ddm mau, thd ngin dau nguc, tiéng khan, dau
dau, mat c6 hodc canh tay trén sung, tay yéu, mit sup mi, thi luc mo.
Cau 2 : ( )Tac dung phu ctaliéu phap nham trang dich 14 triéu ching trén da nhu
phat ban, ngtra, viém k& mong, tiép do 1a triéu chirng duong tiéu hoa
nhu tiéu chay, dau bung, viém lo¢t khoang miéng.
Cau3 : ( )Tu chim séc va ndi dung can chi y:thoa kem, mic quan a0 rong rai

thoai mai, tranh st dung nudc qua nong dé tim, chu ¥ chdng ning, co
thé chuom néng dé giai téa su kho chiu.
Dap an dung: Caul : OCau2: OCau3l : X
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