
眩暈病患之護理指導

簡介

眩暈原因有許多，常見原因包括:周邊性前庭病變

（44%)、精神疾患(16%)、中樞性(11%)、其他原因(26%)

和不明原因(13%)，不平衡感亦為眩暈的原因之一。

照護措施分為「暈眩發生當時」和「平時注意事項」
 當眩暈發生時:

(1)應該馬上找地方坐下或躺下。

(2)若開車或騎乘機車發生眩暈時，應緩慢減速，並停置安

全位置；不可立刻下車以免發生危險。

(3)症狀發作期間最好有家人陪同照顧。

(4)症狀改善後可採取漸進式活動避免大動作起身或站起。

 平時應注意的事項:

(1)應注意起居處有充足的光線。(2)注意下床、行進間

或日常生活活動的安全。(3)應避免從事劇烈或易引起眩

暈的活動，如旋轉。(4)規律生活作息及適度的身體活動。

眩暈症狀通常仍會持續數日,請回門診繼續追蹤治療。
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緊急返院提醒。

眩暈症狀持續或症狀加重。

嚴重頭痛併有噁心、嘔吐。

意識改變。

一側手腳無力或麻痺。

走路不穩。

複視(看東西有重疊的影像)。

腹痛、胸痛、背痛等令您不適的情況。

請回神內/耳鼻喉科複診。

複習一下
問題1：( )當眩暈發生時，應該馬上找地方坐下或躺下，

是否正確?

問題2：( )平時可從事劇烈活動?

問題3：( )若出現單側手腳無力或麻痺、複視，都應立即

就醫?

正確答案
問題1：〇問題 2: X 問題3：〇
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