
胸痛病人之護理指導

■疾病簡介

胸痛是一種很普遍的症狀，心肌缺氧、主動脈剝離、…等

甚至焦慮也會導致胸痛。

■常見症狀

■典型的心肌缺氧引發的胸痛，像大石頭壓住胸口，也可能
會反射到手臂或肩部，大多集中在身體左邊。但中年女性
的症狀常不典型，甚至以頭暈、無力、噁心嘔吐、冷汗表
現。

■主動脈剝離引發的胸痛，為撕裂刀割感，常會痛到背後，
或者形容是從上到下的痛。

■檢查

■心電圖、心肌酵素、血脂血液檢查

■胸部X光、超音波、血栓血液檢查

■處置
■ 藥物治療
■ 心導管治療
■ 手術治療

■居家保健
■採低油、低鹽、高纖維的飲食。
■控制血糖、血壓之穩定
■戒菸
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■控制體重

■定期檢查、按時服藥

■適度運動但避免閉氣用力之動作預防心肌梗塞

■避免過冷、過熱的刺激注意保暖，以防心肌梗塞的發作

■緊急返院提醒

■胸痛發作頻率及嚴重度增加

■休息期間仍會胸痛

■突發性的暈眩、意識喪失或呼吸困難、呼吸急促

■請按醫囑定時規則服藥，勿任意自行調整藥物使用，若服
藥後感覺有任何不適的症狀，也請儘快回急診或門診追蹤
檢查及治療

■複習一下

問題1:持續胸痛情形，可能太累導致，不用到醫院檢查(  )
問題2:按照醫囑規則服藥，不自行調藥或停藥(  )
問題3:做完導管或手術治療，飲食不必限制(  )
正確答案

問題1:X  問題2:O  問題3:X
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