
發燒之護理指導

發燒簡介
發燒是人體面對感染的全身反應的一部分，體溫升高可增
強多種免疫細胞功能，促進體內抵抗及預防感染，且引起
發燒的原因很多，但主要是受了病毒或細菌的感染，如感
冒、骨髓炎、肺結核、腦炎、泌尿道感染等。而環境太熱，
使身體熱量無法排出，如高溫下工作、中暑，都會出現發
燒情形。而正常成人發燒是指口溫和耳溫38度；肛溫38.5
度；腋溫37.5度稱為發燒。

常見症狀
寒顫、皮膚乾熱、心跳加快、發燒常多汗、體液大量流失、
口乾舌噪、尿少色深味濃、倦怠、頭痛、全身酸痛、食慾
不振。

檢查
臨床出現發燒情形會給予抽血檢驗、血液及體液細菌培養。
在未有培養報告前會給予廣效抗生素使用，並給予症狀治
療，待細菌培養結果出來更換專一性抗生素使用。

處置
 多數人於發燒前會出現寒顫現象，可先予保暖、喝溫開

水，待寒顫後再量體溫並予退燒處置。
 38 度內，儘量多喝水、多休息。
 38-39 度：口服退燒藥物，冰枕使用，儘量多喝水、多

休息。
 39 度以上：可使用肛門塞劑，溫水拭浴，冰枕，儘量

多喝水、多休息。

居家保健
 出現發燒症狀每4-6小時監測1次體溫。
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 減少衣服被蓋，可予溫水拭浴，保持室內空氣流通，以
促進散熱。

 攝取足夠水分，以利排汗或由尿液中排熱。
 避免至公共場所以減低感染。
 依醫囑按時服用藥物。
 若為兒童使用肛門塞劑藥物須間隔6 小時，才可再使用，

以防止過量造成低體溫。

緊急返診提醒
如一直維持39℃以上時，且有其他新症狀出現時，請立即
回急診就診，急診僅能提供緊急之處置，請回門診繼續追
蹤治療，避免合併症的產生。

複習一下
問題1：( )發燒需每4-6小時測量一次體溫。

問題2：( )發燒時出現寒顫時可增加被蓋、喝溫水。

問題3：( )發燒是人體面對感染的全身反應的一部分，

體溫升高可增強多種免疫細胞功能，促進體

內抵抗及預防感染。

正確答案
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