
傷口照護之護理指導

■傷口常見問題

■ 疼痛：因傷口組織受到破壞，若傷口處理妥善漸漸癒合，
疼痛就會減輕。

■ 出血：發生在傷口形成時或牽扯傷口周圍血管所致；外出
血可直接由傷口狀況

■ 觀察並於傷口上直接加壓止血；內出血會有局部腫脹情形。

■ 炎症反應與感染：當傷口出現紅、腫、熱、痛，甚
至有化膿性滲出液，則可能有感染情形；若感染造
成全身性反應，會出現發燒、畏寒、呼吸或脈搏增
快、頭痛、噁心、全身不適等症狀。

■ 傷口引流：正常傷口的引流物是由紅色的血水轉成
淡紅色或黃色水狀分泌物，若分泌物變多、變稠，
則為傷口感染的徵象。

■ 組織壞死或壞疽：組織缺血、缺氧、壞死後，遭受
微生物入侵致腐爛，有異味生成。

■ 傷口裂開：因傷口受到極大張力所導致。

■居家保健
不論傷口深淺、大小、受污染與否，其照護原則均相同，主要
為控制並減少傷口感染的機會及促進傷口癒合，傷口照護原則
如下：

■ 傷口請保持清潔乾燥，若有污染或滲濕，須立即換藥；在
換藥前後要確實洗手。

■ 縫合傷口通常7-10天可拆線，而臉部傷口通常滿5天才拆
線。
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■ 縫合之傷口應清潔乾燥，傷口避免碰水，若有浸濕或碰
水，請立即換藥；淋浴時可用防水貼布覆蓋傷口，淋浴
完撕除防水貼布，降低發炎的機會。

■ 縫合之傷口在12-24小時內仍有輕微腫脹、疼痛，可抬高
並冰敷，以減輕不適感。

■ 避免患處劇烈運動，以防傷口裂開，飲食方面避免刺激
性食物，例如：菸酒、飲料、辣椒等。

■ 應按時回外科或整形外科門診給醫師追蹤傷口癒合情形
及換藥，並依醫師開立之處方服用藥物。

■緊急返院提醒

請密切觀察傷口處有無異常出血、分泌物過多或紅、腫、
熱、痛等情形產生，若有上述之症狀必需立即返診處置。

■ 複習一下

問題1：(  )當傷口出現紅、腫、熱、痛，甚至有化膿性
滲出液，則可能有感染情形。

問題2：(  )縫合之傷口在12-24小時內仍有輕微腫脹、疼
痛，可抬高並冰敷，以減輕不適感。

問題3：(  )縫合傷口癒合就可拆線，不分部位。

正確答案

問題1：〇 問題2：〇 問題3：X
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