
注射Zoladex/Leuplin depot 護理指導單

適應症

 停經前後或更年期婦女之乳癌治療。

 子宮內膜異位症、子宮肌腺症之治療。

 手術前薄化子宮內膜及縮小子宮肌瘤。

 人工受孕前輔助用藥。

用法/保存方式

本藥品無須放置冰箱，需儲存於25℃以下，避免陽光直射。

副作用

注射部位偶有輕微瘀血。

可能會有熱潮紅、流汗、頭痛、陰道乾澀與胸圍減小等

停經的副作用。

本品注射會造成假性停經，一旦停藥副作用即會改善，可
補充鈣質高的牛奶、小魚乾等食物避免骨質疏鬆。

注射時間

第一劑需於月經來潮三天內或依醫師囑咐注射，已有藥物

者無須掛號，請帶著(1)您的健保卡、(2)注射單及(3)藥物

至第三醫療大樓1F注射室施打針劑。

注射室施打時間：W1-W5 09:00-20:00 & W6 09:00-12:00。
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

1
Zoladex depot 3.6 mg

每28天皮下注射一次
Leuplin depot 3.75mg

2
ZOLADEX LA depot 10.8mg

每三個月皮下注射一次
LEUPLIN depot 11.25mg



其他注意事項

尚未停經者，接受藥物治療之後，月經會於最後一劑的

45-60天來潮，無生育計畫者仍需採取避孕措施。

少數人在施打Zoladex或Leuplin depot第一劑後約2個禮拜

會有出血情形，血量會較經期多，此為正常現象，施打

第二劑之後則不會有出血情形。

 複習一下

問題1：( ) Zoladex或Leuplin領藥返家後均須採冷藏方式

保存藥品。

問題2：( ) 注射Zoladex或Leuplin會造成假性停經，停藥

後副作用即會改善。

問題3：( ) 尚未停經者，接受藥物治療之後，若無生育計

畫仍需採取避孕措施。

正確答案

問題1：X 問題2：〇 問題3：〇
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