
早期破水
■疾病簡介

準媽媽在還沒有陣痛之前，羊膜自然破裂導致羊水流出。
足月早期破水發生率約8%，小於37週之前的早期破水發生
率約為3%，又稱為「早產早期破水」，有三分之一的早產
兒都是因為早期破水而出生的；破水會導致子宮收縮及增
加感染風險，若併胎位不正可能發生臍帶脫垂。

■常見症狀
胎膜破裂的情況不一，有時出現裂縫，羊水只會滴漏般
流出，當出現明顯破裂，羊水會持續流出，且憋尿是憋不
住的，正常羊水是呈清澈、淡黃、無味的。

■檢查
■孕婦懷疑破水時，應立即到醫院檢查，醫護人員會使用
石蕊試紙確定有無破水。

■處置
■早期破水的孕婦有80%在24小時內會進入產程，若破水時
間越長，感染的機會就越高，容易危及孕婦與胎兒。若胎
兒已足月或肺部已成熟，就算未出現任何產兆，醫師會評
估是否以其他醫療介入措施來加速分娩過程。

■急性照護
■發生破水即需入院觀察，經醫師評估後給予相關治療。

■評估有無感染、胎盤剝離、臍帶壓迫、胎兒窘迫等情形。

■持續監測子宮收縮、胎兒心跳。

■定期超音波評估胎兒生長及羊水量的情況。
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早期破水

■居家保健
■應儘量避免感染(保持會陰部之清潔，宜採淋浴，不宜使
用盆浴，暫時避免性生活，嚴禁使用陰道灌洗)。

■絕對臥床休息，日常活動皆在床上完成，包括吃飯、上
廁所。

■依醫師指示給予預防性抗生素及促進胎兒肺部成熟劑。

■緊急返院提醒
■體溫>38℃，脈搏>100次/分。
■陰道分泌物混濁，有強烈異味。
■羊水流量增加。
■感到腹部收縮。

■複習一下
問題1:(  )孕婦破水會導致子宮收縮、感染及發生臍帶脫垂

情形，應立即到醫院檢查。
問題2:(  )破水就是準備要生產了，等到有規則陣痛再到醫

院待產就好。
問題3:(  )早期破水孕婦需臥床休息，不可下床，包括吃飯、

上廁所都應在床上進行 。
正確答案
問題1:O 問題2:X 問題3:O
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