
多胞胎 

疾病簡介 
         子宮內有一個以上的胎兒就稱多胎妊娠，其中以雙胞
胎最常見，通常是發生在有雙胞胎家族史和執行人工生殖
技術的婦女身上；多胞胎妊娠產前合併症的發生率和嚴重
性會比單胞胎妊娠高。 
 

常見合併症 
        貧血、子癇前症、子宮內生長遲緩、羊水過多、早期
破水、早產及胎位不正；亦會因子宮過度擴張，而容易發
生產後出血。 

 

檢查 
定期產檢，若有早產跡象，產檢次數需密集增加。 
 

處置 
一般來說生產以剖腹產為主，但雙胞胎若是兩個胎兒都是
頭位可與醫師討論，經由醫師評估嘗試自然生產。 

 

急性照護 
若出現破水或早產等狀況，需住院安胎治療，採絕對臥
床休息，持續監測宮縮及胎心音，視情況使用安胎藥物。 

給予類固醇類藥物，促進胎兒肺部成熟。 

 

居家保健 

採少量多餐，營養均衡，應攝取含鐵較多的食物。 

定期產前檢查能及早發現不正常情況，及時給予治療，
避免意外發生。 

適當休息，避免早產的發生。 
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■緊急返院提醒 

腹痛，有規則宮縮情形。 

胎動變少。 

陰道出血。 

破水。 

雙胞懷孕之子癲前症發生率比單胞懷孕高，危險徵兆為
頭痛、視力模糊、和右上腹疼痛。 

 

■ 複習一下   

    問題1：(  )出現破水情況，但還沒有規則宮縮，可繼續在 

                       家裡觀察不用到醫院。 

   問題2：(  )多胞胎的妊娠合併症發生率比單胞胎高。 

   問題3：(  )給予類固醇類藥物，目的是促進胎兒肺部成熟。 

   正確答案 

   問題1：X  問題2：〇  問題3：〇  
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