
婦產科門診檢查手術後須知

日常生活注意事項

 日常活動不必限制，但手術後當天內應避免過度活動。

 手術後避免飲用含酒精性刺激食物及勿食補品。

 除非醫生有特別吩咐外，不可做陰道內灌洗。

 返診前避免性生活，何時可開始性生活需經醫師評估。

 手術後傷口會有些疼痛，但會一天比一天好轉。

 術後會少量的出血是正常現象，約持續 ________ 天。可
使用衛生棉墊但切勿使用衛生棉條。

 請依醫囑按時服用藥物。

應立即返院檢查狀況

 出血量多過於通常月經的出血量。

 陰道突然大量出血、血塊或異味的分泌物。

 傷口紅、腫、熱、痛，或下腹異常疼痛。

 寒顫、發抖、發高燒或暈倒。

 其他_______________________

身體清潔

□______週內洗澡請以「淋浴」方式，勿泡澡也避免游泳。

□暫時不宜洗澡約 ____ 天，但可使用濕毛巾擦身體。

陰道內是否有塞紗布?

□無紗布。

□您陰道內留有紗布__________，須於離開恢復室前取出。

□您陰道內留有紗布__________，請依醫師囑咐返家後

於___：___自行取出。
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返診時間

□請於 月 日 上午/下午 電洽生殖中心。

電話：(02)27372181 分機 8540

□請於 月 日 上午/下午/夜診_______醫師門診回診

緊急返院提醒

下腹異常疼痛、傷口或陰道大量出血、寒顫、發抖、

發高燒或暈倒。

複習一下

問題1：( )為保持術後傷口乾淨，每次如廁後都要做陰道
盥洗。

問題2：( )日常活動不必限制，但手術後當天內應避免過
度活動。

問題3：( )下腹異常疼痛、傷口或陰道大量出血、寒顫、
發抖、發高燒或暈倒，須立即返院求治。

正確答案：

問題1：X 問題2：O 問題3：O
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