
巧克力囊腫 

簡介 

隨著月經來潮，原本應該長在子宮裡面的子宮內膜組織，  

異常長到卵巢，由於 無法像正常月經排出體外，經血則堆
積在卵巢內形成囊腫，且外觀似 巧克力液體。 

「巧克力囊腫」亦稱「子宮內膜異位症」。 
 

臨床症狀 

 痛經明顯 

 經血量過多或經期不規則 

 性交疼痛 

 

處置 

保守治療：依據醫師判斷，囊腫大小為4公分以下、無合 

併其他併發症，可以藥物作為首選治療。 

手術治療：囊腫大小為4公分以上、合併嚴重疼痛，或經
醫師評估有高風險造成囊腫破裂、扭轉等併發症之情形。 

 

日常保健 

均衡飲食，避免菸酒及油炸食物，增加蔬果及礦物質之攝
取。 

經痛厲害時，可搭配合格醫師開立之藥物緩解不適。 

接受手術之婦女，術後宜遵循醫護人員說明保持傷口清潔、
乾淨，避免感染。 
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緊急就診須知 

當發生下列情況，請盡早就診並接受檢查：  

嚴重經痛或骨盆腔腹痛 

陰道出現異常顏色、惡臭分泌物或出血量過多的不正常  

出血。 

 

複習一下 

 問題1：(   )巧克力囊腫最常見的症狀為經期腹痛。 

 問題2：(   )並不是每種巧克力囊腫都需要接受手術治療。 

 問題3：(   )生活飲食要注意多蔬果、避免菸酒及油炸食物。 

 正確答案 

 問題1：〇  問題2：〇  問題3：〇  
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