
孕媽咪勇敢對抗新冠肺炎~
從預防、確診到月子期的照護

■產前預防保健康

■疫苗接種：懷孕本身是感染COVID-19的高危險族群，
孕婦感染後易增加早產及妊娠併發症的風險，文獻指出
孕婦是接種COVID-19疫苗的優先族群，且任何階段均
可接種，才能有效降低感染及預防重症發生。

■注射疫苗後副作用：目前無臨床數據顯示接種COVID-
19疫苗會對懷孕過程及胎兒造成傷害，接種疫苗後常見
的副作用會有注射部位疼痛、頭痛、發燒、肌肉痠痛及
疲勞等不適情形，約10萬分之1會有血栓、心肌炎、死
亡等嚴重副作用。

■防疫新生活：防疫及生活需兼顧，懷孕期間落實個人衛
生照護，戴口罩、勤洗手，流行期間避免不必要的聚會、
保持社交距離，保護自己及胎兒，孕期仍需定期產檢，
密切注意胎動變化，若懷孕過程有任何疑慮，可與產檢
醫師討論。

■須立即返院處理狀況：出現陰道出血、水樣分泌物(疑似
破水)、規則宮縮、持續腹痛或胎動減少、頭痛、視力模
糊之情形，應立即到醫院檢查，不要因為擔心疫情而延
遲就醫。

■確診了怎麼辦 ?
■疑似確診：與確診者密切接觸或出現COVID-19症狀應

接受篩檢，在等待檢測結果出來前，應與他人保持安全
社交距離，避免到公共場所及搭乘大眾運輸。
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■居家隔離：若染病症狀輕微，無需醫療照護即可在家中
康復，請遵照防疫中心指引進行隔離，勿擅自出入公共
場所。

■自我監測：注意體溫變化及呼吸狀況，休息並攝取足夠
水分，按醫師指示服用藥物。

■症狀監控:若出現持續頭痛、頭暈、視力模糊、發燒、呼
吸困難、胸痛及心跳加快、嚴重噁心和嘔吐等症狀，請
與防疫相關單位連繫就醫需求。

■若出現產兆，請與防疫相關單位或生產醫院的產房連繫
入院待產需求。

■疑似或已經確診之待產前準備保心安

■高風險孕婦生產時應選擇設有新生兒加護病房的醫院生
產，若近預產期或出現產兆，宜提早預約安排，以利接
生團隊事先規劃。

■美國醫學會建議，即使孕婦感染COVID-19，分娩方式
不需特別改變，由產科及兒科醫師評估母親及胎兒狀況，
和孕婦及家人討論後，共同決定生產方式，生產時也會
提供適切的跨科團隊照護。

■疑似或已經確診之月子期的照護

■使用獨立房間與衛浴，開窗戶促進空氣對流。

■均衡飲食即可，哺乳者增加蛋白質攝取。

■ 2歲以下的寶寶不可戴口罩避免窒息。

■世界衛生組織(WHO)及新生兒科醫學會建議，仍可擠出
母奶，擠乳時應戴口罩、徹底洗手(用肥皂且洗 20 秒以
上)與先將乳房部位做適當清潔，母奶交由照護者餵食。
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 擠母乳時須全程正確戴好口罩，不隨意摘除或揉搓
眼睛、摳鼻子。

 中途咳嗽、擤鼻涕須立刻洗手，並更換新口罩。

 擠出母乳請於四小時內餵食，未喝完需丟棄。

■產後母親維持情緒平穩

 建立支持系統，維持親友間的聯繫，需要時求援。

 掌握網路資源，如：國民健康康雲端好孕守(見孕
婦健康手冊)、母乳支持團體LINE群組，及時獲得
支持資源。

■複習一下

問題1：(X )懷孕了就不能打新冠肺炎疫苗了。

問題2：(〇)確診後，只要注意防護，仍可哺餵母乳。

問題3：(〇)擠母乳時須全程正確戴好口罩，不隨意摘除或

揉搓眼睛、摳鼻子。

正確答案

問題1：X  問題2：〇 問題3：〇
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