
低磷飲食

什麼是高血磷

由於腎功能的損傷嚴重，導致從食物吸收的磷會累積在體
內而無法排出，造成磷酸鹽滯留。血磷高於5.5mg/dl即是
高血磷症，當血磷過高時，會相對使血鈣降低而造成許多
合併症，所以對慢性尿毒症患者，高血磷症是很嚴重的疾
病，必須確實去預防及治療。

血磷過高的原因

 透析不足。

 攝取太多含磷的食物。

 降磷藥物服用方式不正確或忘記吃藥。

 重度代謝性酸中毒。

 感染。

血磷過高的症狀

長期會造成次發性副甲狀腺機能亢進，造成軟組織鈣化，
導致高鈣血症、骨骼病變、骨頭疼痛、骨折。也容易有嚴
重皮膚癢的情形，引起心律不整、心肌病變、心臟無力；
在血管則容易引發血管鈣化、硬化。

預防方法

 按時服用磷結合劑，可以降低食物中磷的吸收，吃的時
候應該咬碎和食物一起食用，才可發揮降磷的作用，所
以飯前可以先將磷結合劑分成4~5小塊以上，每吃一兩
口食物即配上一小塊一起咬碎吃下，當飯或食物吃完，
磷結合劑也剛好吃完。
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 磷含量較多的食物應避免食用：

 食物加工品含磷量高，盡量避免食用，例如：香腸、火
腿、起司類食物、發酵麵包糕點、汽水、啤酒、養樂多、
優酪乳、鮮奶、濃肉汁（湯）、雞精、肉類乾製品、雞
蛋豆腐。

 選用洗腎病人專用奶粉。

 多選用新鮮雞、鴨、魚、肉（豬的里肌肉含磷低）及嫩
豆腐、豆包等黃豆製品為蛋白質來源。

 保持排便順暢。

 維持規律血液透析。
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複習一下

問題1：( )不需按時服用磷結合劑，即可降低食物中磷的
吸收。

問題2：( )食物加工品含磷量高，盡量避免食用，例如：
香腸、火腿等。

問題3：( )多選用新鮮雞、鴨、魚、肉（豬的里肌肉含磷
低)及嫩豆腐、豆包等黃豆製品為蛋白質來源。

正確答案

問題1：X 問題2：O 問題3：O
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