
肝細胞癌
疾病簡介
肝癌先是有一個或數個起因(如B型肝炎或C型肝炎)，經肝硬
化及細胞癌化的階段，最後形成肝癌。

常見症狀
早期幾乎沒有症狀，隨著病情的進展；晚期症狀包括右上腹
疼痛、體重減輕、腹脹、黃疸、食慾不振、發燒、黃疸及腹
水等。

檢查
血液檢查：(AFP)可以作為肝癌 的腫瘤標記。

腹部超音波：評估肝癌大小、位置、是否有侵入血管或膽管。

電腦斷層掃描、磁核共振攝影：可彌補超音波可能存在的死
角，是目前做為肝癌確診的工具。

血管攝影：已很少用在肝癌診斷，但若AFP上升，而其他檢
查都無法發現肝癌時，仍可能會考慮安排。

肝穿刺檢查: 取出病灶組織進行病理化驗，以確認腫瘤分期。

處置
肝癌治療需視肝臟功能受損嚴重程度及病人耐受性決定；常
見--
手術切除：需評估肝功能、腫瘤數目、大小及位置。
電燒治療:手術外另一優先選擇，運用熱能讓癌細胞壞死。
肝動脈栓塞：由阻斷肝動脈對肝癌細胞的營養供給，並將
化療藥物直接送到肝癌細胞區域。
酒精注射：超音波導引下做純酒精注射治療。
其它治療：化學藥物治療、放射線治療、質子療法、荷爾蒙
治療、免疫療法、標靶治療、肝臟移植、肝動脈灌注化療等。
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保健照護

營養處置：適當熱量、維持理想體重、適量攝取蛋白質、

避免高脂肪。

禁酒：酒精會加重肝臟的負擔。

充分休息減少疲倦感。

緊急返院提醒

如出現一日解多次血便、黑便或任何出血等現象請速返
院就醫。

複習一下

問題1:肝癌最常見症狀包括右上腹疼痛、體重減輕、腹

脹、黃疸、食慾不振、發燒、黃疸及腹水等

問題2:可以藉由肝動脈栓塞完全將癌細胞清除。

問題3:飲食上需增加高蛋白質、高脂肪及適當酒精。

正確答案：

問題1:o 問題2:x 問題3:x
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