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 疾病簡介
肺炎為病患（包括兒童、免疫不全病宿主）下呼吸道肺部實
質等處，受到病原菌（包括細菌、病毒、黴菌、真菌、結核
菌等）感染之肺部發炎。

 常見症狀
咳嗽、有痰、發燒、呼吸急促、噁心和嘔吐、腹瀉、食慾不
振等，重度患者會咳血或出現發紺。

 常見檢查
 胸部Ｘ光檢查。

 血液檢查。

 痰液檢查。

 處置
 藥物治療：依建議住院觀察，通常會視需要給抗生素，

以治療控制肺部的感染。

 氧氣治療：氧氣或噴霧治療的給予，目的在於保持病人
的舒適，並協助病人稀釋痰液以利排出。

 急性照護
 應依照指示按時服藥，用藥期間注意有無不適。

 促進呼吸道通暢：做深呼吸及咳嗽，鼓勵將痰咳出。

 協助病人採半坐臥式或高位坐姿。

 保持空氣流通，適當的調節溫度。

 良好的營養可以幫助增加身體抵抗力，可採用高蛋白、
高熱量飲食。



 肺炎的日常生活照顧
 做深呼吸及有效的咳嗽運動鼓勵將痰液咳出。
 若無限水，可多喝水，每天至少 3000 到 4000mL 
以稀釋痰液。

 採高熱量、高蛋白、高維生素的飲食。
 可採半坐臥的舒適臥位，做深呼吸及有效咳嗽。
 禁菸、酒、刺激性食物。

 緊急返院提醒

 如發生痰液變得黏稠、發燒、咳嗽加劇、呼吸喘或意識
混亂、嗜睡等肺部 感染之症狀，請速返院就醫。

 複習一下

問題1：( )發燒、咳嗽加劇、呼吸喘等症狀，請速就醫。

問題2：( )多採高熱量、高蛋白、高維生素的飲食。

問題3：( )進食後最好立刻躺平。

正確答案

問題1：Ο 問題2：Ο 問題3：X 
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