
急性扁桃腺炎
疾病簡介
扁桃腺是由淋巴組織組成，位於口咽的兩側。扁桃腺炎即
是指由細菌或病毒所引起的發炎現象，大部分是病毒引起
的。又分為急性與慢性扁桃腺炎，急性扁桃腺炎較常見，
若治療不當或反覆感染即會變成慢性扁桃腺炎。

常見症狀
發炎時扁桃腺會發紅、腫大，甚至表面會出現灰白色滲出
液--膿瘍，若腫大現象阻礙了呼吸道暢通，即會呼吸困難。
常見症狀包含：喉嚨痛、吞嚥時疼痛且會反射至耳部、頸
部淋巴腫大且壓痛、發燒、寒顫、食慾下降、倦怠，全身
肌肉酸痛、頭痛。若未妥善治療，可能會產生心臟與腎臟
損傷以及肺炎等合併症。

檢查
 血液檢查：檢查全血球計數及發炎指數。
 滲出液細菌培養：確認細菌種類以調整抗生素的使用。
 胸部X光攝影檢查：確認是否有肺部合併症發生。

處置
 病毒性扁桃腺炎通常具自限性，採症狀控制。
 細菌性扁桃腺炎以抗生素治療，依細菌培養及敏感試

驗決定使用的抗生素種類，通常是使用Penicillinc或
Erythromycin 10天，大多數病患使用1-3天後症狀會獲
得改善。另使用解熱鎮痛劑以緩解症狀。

 局部治療：切開膿包引流。
 手術治療：反覆發作經保守治療無效或因急性感染引

起呼吸道阻塞可行扁桃腺切除術。

急性照護
 臥床休息，採半坐臥姿式或將床頭抬高30~45度，維持
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 吸道通暢，可用舌頭輕輕將口腔內的血水及分泌物吐出。
若有過多的吞嚥動作、咳嗽厲害、呼吸困難、疼痛加劇、
分泌物或痰中有大量血塊，請立即通知醫護人員。

 兩側上頸部需要冰敷，冰敷15分鐘，休息15分鐘，以減
輕疼痛及預防出血。

 請進食冷流質或半流質食物，採清淡飲食，以減少吞嚥
不適，依個人需要補充足夠的水分。每次進食後，需以
冷水或漱口水漱口，保持口腔清潔。

 使用溫的食鹽水漱口，促進舒適並保持口腔清潔。

居家保健

 請進食溫冷軟質食物，避免喝酒、或粗糙食物、刺激性
及辛辣食物，避免影響傷口癒合，約一至二週後逐步恢
復普通飲食。每次進食後，需以冷開水、食鹽水或漱口
水漱口，以搖頭的方式代替平常嗽口方式，保持口腔清
潔。刷牙時避免太深入而傷及手術部位。

 多休息，避免用力運動和長久暴露在陽光下，預防傷口
出血。

 預防感冒，避免出入公共場所，若需要時應戴口罩。

 避免吸菸、吸二手菸及暴露於冷空氣中，可藉助口罩或
圍巾來預防。

 依醫師指示按時使用藥物，定期返院追蹤檢查。

緊急返院提醒

 劇烈疼痛、發燒、局部出血等請速返院就醫。
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複習一下

問題1：( )扁桃腺炎通常是病毒引起並且主要以症狀治療

為主。

問題2：( )扁桃腺炎即是指由細菌或病毒所引起的發炎現

象，大部分是病毒引起的。

問題3：( )反覆發作經保守治療無效或因急性感染引起呼

吸道阻塞可行扁桃腺切除術。

正確答案

問題1：X   問題2：X   問題3：O
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