
急性胰臟炎

疾病簡介

急性胰腺炎是胰腺的急性炎症過程，膽結石與喝酒是引

起急性胰臟炎最常見的原因。

常見症狀

主要症狀以腹痛為表現，疼痛常反射至背後，病人常會
彎腰曲膝來減輕疼 痛，這是因為胰臟位於後腹腔之故；臨床
上，輕微的急性胰臟炎發作，輕 微的急性胰臟炎發作，經過
幾天的禁食及靜脈輸液後，症狀即可緩解，無 任何併發症，
然而嚴重的病人可能出現器官衰竭、呼吸衰竭，甚至可能會
危及性命。

檢查

 血液檢測：全套血球計數、肝腎功能、血鈣、血中的

澱粉酶和脂肪酵素，動脈血氣分析等。

 影像檢查：腹部超音波、電腦斷層或是核磁共振掃描。

處置

 藥物治療：胰臟發炎以藥物治療為主，視病情決定使用抗生素，給予

靜脈營養輸液以補充體液。

 疼痛控制：腹部疼痛通常是急性胰腺炎患者的主要症狀，應該使用安

全有效的鎮痛藥治療。

 內視鏡治療：經內視鏡逆行性膽胰管攝影術可用於胰臟炎的患者，胰

管開 口切開或放置胰管支架，藉以疏通阻塞的胰管。
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急性胰臟炎

急性照護

 急性期時禁食是非常重要的（禁食包括開水），主

要目的是減少胰臟的活動及分泌。進入恢復期，主

要飲食由少量無脂肪流質飲食漸漸恢復正常飲食。

 必要時放置鼻胃管，引流以去除胃泌物之緩解對胰

臟的刺激。

居家保健

 注意飲食，避免太油膩的食物、或過度飲酒。

 若有膽結石的病人，應定期接受腹部超音波的檢查，

一旦懷疑有胰臟炎的發生，應立即到醫院接受適當

正確的治療。

複習一下

問題1：( )引起急性胰臟炎的原因為喝酒和膽結石。

問題2：( )急性期應禁食(包含飲水)。

問題3：( )急性胰臟炎主要症狀為腹痛。

正確答案

問題1：O 問題2：O 問題3：O
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