
磁振導航聚焦超音波熱治療
治療簡介
骨轉移疼痛是晚期癌症病人常面對的症狀之一，嚴重影響
病人生活品質，除止痛藥物及緩和性放射治療之外，磁振
導航聚焦超音波熱治療提供非侵入性的疼痛治療方式，利
用核磁共振導航系統，將超音波聚焦加熱到60ºC，精準定
位作用於治療部位，以熱消融導致組織細胞蛋白熱變性凝
固壞死，達成治療的成效，同時保留治療周圍正常組織，
達到骨轉移疼痛緩解與局部腫瘤控制之治療目的。

治療適用
曾接受放射線治療處置骨轉移無效者。
不適合接受放射線治療的骨轉移癌症病人。

治療方式
單次治療計畫。
治療前一天住院，前需進行影像定位以確定治療位置並
標記。
治療前禁食4小時，投與治療前藥物，採用清醒性鎮靜。
治療時，安置在含超音波換能器的治療台，以核磁共振
監控治療的即時溫度變化。
單次治療時間2-3小時，治療結束立即進行核磁共振來確
認標靶腫瘤組織的治療範圍及周圍組織有無損傷。

治療後照護
24小時內密切關注生命徵象變化。
治療後疼痛評估，可依醫囑投與止痛藥物，來緩解嚴重
程度的疼痛，治療後約3天可明顯感受逐漸緩解疼痛程度。
觀察治療部位的皮膚完整性狀況。
極少數病人可能會出現嚴重副作用，如:皮膚灼傷、神經
損傷、深層靜脈血栓，醫護人員會密切觀察及立即處理。
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治療後返家照護

治療部位如果感到脹痛不適，請勿按摩，以避免增加炎
症反應。

請勿自行停用止痛藥物，服用藥物緩解治療後的疼痛及
炎症反應。

自我檢查治療部位的皮膚完整狀況。

治療部位不熱敷及冷敷。

緊急返院提醒

治療部位持續腫脹或疼痛異常未獲緩解。

複習一下

問題1：(  )止痛藥物在疼痛緩解時可以自行停藥。

問題2：(  )治療部位不可冷熱敷。

問題3：(  )如發現治療部位持續腫脹且疼痛異常需立即

返院。

正確答案

問題1：X  問題2：〇 問題3：〇
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