
如何協助上下床

 上下床原則

 事先解釋清楚過程。

 協助者的身體要對著病人的重心。

 協助病患維持平衡—

單側無力者：照護者站於患側。

雙側無力者：照護者面對患者站立。

 一定要讓病人感到安全舒適、不緊張，同時要保護病人及
協助者本身。

 上下床方法

(一)協助由床上到輪椅

1.檢查輪椅是否安全可用
，將輪椅放置病人健側之
床旁，45度角緊靠床頭，
輪椅兩側煞車固定，腳踏
板收起。

2.讓病人坐在床緣，照顧
者面對病人，病人雙手放置
照顧者肩上，照顧者環抱病
人的腰部，膝蓋微彎，頂住
病人膝蓋，轉身移至輪椅。

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主
1



3.照顧者雙腳分開，右腳在

前，左腳在後，右腳抵住床

欄，雙手臂夾住患者腰部，

或讓照顧者再以雙手拉住患

者腰帶或褲頭，協助坐入輪

椅後，應將腳踏板放下，使

足部獲得支托。

(二)協助由輪椅到床上

1.將坐輪椅病人健側推向床
尾，45度角緊靠床尾煞車固
定， 腳踏板收起。

2.病人雙手放置照顧者肩上
，照顧者環抱病人的腰部，
膝蓋微彎並頂住病人的膝蓋
，緩慢轉身移至床上。
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3.病人臥床後，四側床欄
請保持拉起。



 注意事項

坐輪椅或椅子時，不可讓病人獨處，以免跌倒或前傾摔落。

雙足應有適當的支托及固定於腳踏板上，以防行進時垂足因垂
足而碰撞異 物造成受傷。

隨時注意病人有無眩暈不適，有不適立即返回床上休息。

坐輪椅時每隔十五分鐘，病患需用雙臂用力撐起在扶手上，使臀
部稍離座墊，以防壓瘡之產生。

小叮嚀：固定病人，讓病人盡量貼近照顧者，兩腿分開可增加底
面積及穩定度，移位時較省力。

 複習一下

問題1：(  )固定病人，讓病人盡量貼近照顧者，兩腿分開可增

加底面積及穩定度，移位時較省力

問題2：(  )坐輪椅或椅子時，不可讓病人獨處，以免跌倒或前

傾摔落

問題3：(  )坐輪椅時每隔十五分鐘，病患需用雙臂用力撐起在

扶手上，使臀部稍離座墊，避免受壓同一部位，以

防壓瘡之產生。

正確答案

問題1：O 問題2：O 問題3：O
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