
身體清潔與皮膚照護

■身體清潔
■ 用物：大水桶2個(夠泡兩隻腳大小)、沖洗壺、熱毛巾、

乾毛巾、中性肥皂、嬰兒泡澡用酵素粉、換洗衣物、暖
爐（或大浴巾覆蓋保暖）、潤膚乳液。冬天先開暖爐維
持室內溫度。兩個水桶裝熱水7分滿，用手肘內側試水
溫避免燙傷(水溫約40℃)，一個泡腳15-30分鐘（可保
暖並促進下肢循環），另一個水桶擦澡用(加入嬰兒酵
素粉，可增加清潔效果)。無法下床的病人，床上先鋪
防水布，再鋪毛巾及水桶，先將腳拱起再放入水桶中。

■ 從身體最乾淨的部位開始清潔，最髒的部位最後擦。
■ 會陰或污垢較多部位，可用看護墊襯墊，沖洗壺沖洗。
■ 擦拭身體時，順便按摩背部，擦拭力道，須隨時注意病

人的反應。清潔後，使用潤膚乳液護膚。

■皮膚照護
■ 每1-2小時替病人更換姿位，並檢查皮膚有沒有發紅破

皮的現象發生。身體凹陷部位可用枕頭支托，骨頭突處
要懸空（足踝、足跟），以預防壓瘡發生。

■ 穿著輕質棉杉，適度的沐浴、泡澡或床上擦澡，避免過
度的揉搓。

■ 尿濕或弄髒時，要盡快更換紙尿褲及床單，注意床單平
整，皮膚清潔和乾爽。

■ 移動病患時，可用大毛巾或中單托住病患的身體，肩頸
部位以枕頭支托固定，移動病患時兩側同時拉抬大毛巾
及枕頭，可減輕病患移動時的疼痛感。

■ 使用潤膚乳液並加以按摩，以滋潤乾燥的皮膚。
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■ 有糖尿病或血液疾病等的病患，須要特別小心皮膚的照
顧，尤其是膠布的黏貼及撕起時，需預防撕裂傷，盡量
選用嬰兒專用的膠帶。若有殘膠遺留在皮膚上，可用嬰
兒油軟化或除膠抹布清除。

■ 若當有壓瘡形成時（受壓部位皮膚已發紅或破皮），要
避免此部位繼續受壓迫，請護理人員協助換藥及指導照
顧方法。

■複習一下

問題1：(  )身體清潔從身體最乾淨的部位開始清潔，最
髒的部位最後擦。

問題2：(  )皮膚照護每3小時替病人更換姿位，並檢查皮
膚有沒有發紅破皮的現象發生。

問題3：(  )尿濕或弄髒時，要盡快更換紙尿褲及床單並
注意床單平整，皮膚清潔和乾爽。

正確答案

問題1：X 問題2： X 問題3：〇
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