
唇裂術後照顧須知

術後照護

 傷口護理：

1.使用生理食鹽水紗布濕敷縫線傷口，每1-2小時更換直

到拆線。

2.更換濕敷紗布時，如果傷口或縫線有血漬，請用濕棉

花棒擦拭乾淨，盡量使縫線恢復呈原色。

3.患側鼻孔底部要確定有濕敷到。

4.若患側鼻孔上方縫線血漬難以清除，可以在縫線處塗

上紅黴素藥膏，30分鐘後用濕棉花棒擦拭乾淨即可。

 飲食：寶寶完全清醒後（約手術後2-3小時），即可以開
始餵食。

1.請從冷開水開始餵食，如果沒有嘔吐，再開始餵奶。

2.餵奶先請使用注射筒從嘴角餵食。

3.如果寶寶可以適應注射筒餵食，就使用注射筒2天後再

改回術前餵奶方式，以減少傷口摩擦。如果寶寶完全不

適應，就直接採用術前餵奶方式餵食。

4.術後一週內禁止使用安撫奶嘴。

急性處置

 體溫：術後輕微燒是正常現象（因為組織創傷或輕微脫
水），約一週左右體溫會慢慢回復。38.5度以上請通知
護理人員。

 出院後，如有高燒（38.5度以上）或出血請儘速就醫並
傳訊息至照護群組。
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出院

 唇部傷口一般在術後5-7天回門診拆線。

 拆線前會餵藥讓寶寶睡著，拆線當日請在到診前約2小時
前開始禁食，避免嗆咳。

複習一下

問題1：(  )唇裂傷口縫需要每1-2小時濕敷換藥。

問題2：(  )術後2小時可進食。

問題3：(  )術後一週內禁止使用安撫奶嘴。

正確答案

問題1：〇 問題2：〇問題3：〇
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