
小兒腹瀉護理指導單

疾病簡介

指每天排便次數明顯增加，且糞便呈水狀或糊狀。常見原因

包括病毒感染（如輪狀病毒、諾羅病毒)、細菌感染、食物

不耐、藥物副作用或腸胃過敏等。

嬰幼兒腹瀉若未及時處理，容易導致脫水甚至電解質不平衡。

常見症狀

 水樣便、次數增加（一天超過3次）

 腹部不適、腹鳴或絞痛

 嘔吐、食慾下降

 發燒（尤其是感染性腹瀉）

 活力下降、哭鬧不安或嗜睡

 尿量減少、口唇乾燥（為脫水徵象）

檢查檢驗

 糞便檢查：觀察是否有血液、黏液、病菌或寄生蟲

 脫水評估：醫師會依寶寶的體重、皮膚彈性、尿量等判斷

脫水程度

 血液檢查：如情況嚴重，可能檢查電解質與腎功能

 病毒快篩：如懷疑輪狀病毒等病毒性腹瀉

處置照護

 補充水分最重要、注意食物與飲水的衛生

 醫師評估後可持續哺餵母乳、調整配方奶

 避免油炸、乳製品與高糖食物
本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

腹痛水便嘔吐發燒



 選擇清淡易消化食物

 每次排便後應以溫水輕柔清潔，保持乾爽

 記錄排便次數、型態、是否有血或黏液

 注意體重變化與尿量

 輪狀病毒對酒精具有抗性，正確的濕洗手能有效預防病毒

傳播。

 嬰兒接種口服輪狀病毒疫苗，可預防輪狀病毒腸胃炎

緊急返院提醒

 明顯嗜睡、活動力差

 尿布乾超過6小時未尿尿

 嘔吐嚴重、無法進食或水

 糞便帶血或黑便

 高燒超過38.5°C持續不退

 明顯眼眶凹陷、嘴唇乾裂（脫水徵象）

複習一下

問題1:( )孩子腹瀉時應停止餵母奶，避免加重腸胃不適。

問題2:( )腹瀉的孩子應避免喝果汁，以免讓腹瀉更嚴重。

問題3:( )糞便中出現血絲或寶寶持續嗜睡，可能是腸胃炎

嚴重的徵兆，應立即就醫。

正確答案

問題1:〇問題2:X 問題3:〇
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糞便帶血或黑便 嗜睡活力差


