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Menjaga lingkungan bakteri vagina yang sehat, mencegah
vaginosis bakterial
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Mencegah infeksi saluran urogenital bagi ibu hamil yang
berbaring di tempat tidur dalam waktu lama untuk
perawatan kehamilan, mengurangi risiko kelahiran
prematur
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Meningkatkan penyembuhan luka perineum
pascapersalinan dan kenyamanan pada wanita yang
melahirkan secara alami
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Selama berbaring di ranjang mudah menyebabkan panas,
lembap, meningkatkan risiko infeksi, disarankan ibu
hamil yang merawat kehamilan setiap hari mencuci 1 kali,
atau membersihkan dengan air bersih setelah buang air
besar
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Wanita pascapersalinan sebaiknya menggunakan air
hangat atau botol bilas untuk membersihkan perineum
setiap hari selama periode lokia.

LI - b by Cara pembersihan yang salah
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Menggunakan produk pembersih vagina: merusak
lingkungan bakteri, meningkatkan risiko infeksi dan
kelahiran prematur
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Menggunakan sabun, produk wewangian: merusak
lingkungan vagina, mudah menyebabkan infeksi
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Arah pembersihan salah (dari belakang ke depan): mudah
membawa bakteri masuk ke vagina
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Pembersihan yang sering: menyebabkan vagina kering,
sensitif
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Setiap hari membersihkan 1 kali, atau mencuci
secukupnya setelah dari toilet
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Menggunakan air hangat atau produk penyeimbang pH,
mencuci dari depan ke belakang
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Hindari mencuci bagian dalam vagina secara mendalam
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Menggunakan handuk lembut tepuk ringan hingga kering,
jaga agar tetap bernapas dan kering
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Sewaktu muncul bau, rasa terbakar, perubahan pada
sekresi
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Merasa gatal, sakit, pembengkakan abnormal
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Sewaktu ada gejala infeksi atau tidak nyaman, segera
konsultasikan dengan dokter kandungan dan ginekolog.
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= F %ah% FZ  Pengingat ramah
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Vagina sendiri memiliki fungsi membersihkan dirinya
sendiri, jangan membersihkannya secara berlebihan
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Hindari membeli produk pembilas sendiri atau
menggunakan salep
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Setiap hari mengganti celana dalam, jaga tetap berventilasi
dan kering
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Pertanyaan 1: ( ) Cara yang disarankan untuk pembersihan
vagina pada Ibu hamil yang merawat kehamilan adalah setiap
hari mencuci bagian dalam vagina beberapa kali.
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Pertanyaan 2: ( ) Menggunakan produk pembilas vagina baru
bisa mencuci secara tuntas.
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Pertanyaan 3: ( ) Sewaktu membersihkan harus dari atas ke
bawabh, dari depan ke belakang mencuci perineum.
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