
橫紋肌溶解症
疾病簡介
橫紋肌溶解症是指肌肉壞死釋放出肌肉細胞成分至細胞外
液及循環系統中，當大量肌蛋白被釋放出來，會造成腎小
管阻塞，造成急性腎功能衰竭，電解質異常、心律失常和
潛在的死亡。造成的原因包括外傷、組織被壓迫、電流、
肌肉過度疲勞、高體溫症、藥物和毒物、感染等。

常見症狀
■ 症狀包括：茶色尿、肌肉疼痛及無力、休克及急性腎
衰竭。

■ 非特異性症狀：肌肉痙攣、僵硬、肌肉腫脹、腹痛、
噁心、心悸和發燒。

檢查
■ 尿液檢查：出現肌蛋白尿。

■ 生化檢查：血液中基胺酸酐催化酶、肌酸酐、血中尿
素氮、乳酸去氫酶及鉀離子升高；最初會出現低血鈣，
隨後出現高血鈣症。

處置
■ 大量輸液：幫助腎臟排出肌紅蛋白，預防腎衰竭。

■ 碳酸氫鈉:矯正酸中毒，簡化尿意，減少腎臟損傷。

■ 血液透析：腎衰竭嚴重時，協助代謝廢物。

■ 調解電解質：避免高血鉀、低血鈣導致心律不整。

■ 必要時手術：合併間室症候群時，需切開筋膜減壓。

■ 飲食建議:採高碳水、低脂、低蛋白飲食，減輕肌肉負
擔。
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急性照護

注意事項減輕焦慮、控制疼痛、提供疾病訊息、傷口照護、
維持體液及電解質平衡。

居家保健

傷口照護、適當的身體活動；治療期間及治療後，需要依

照醫師指示定期回診追蹤。

緊急返院提醒

如高燒不退、解血尿、血便、黑便或任何出血等緊急狀況

請速返院就醫。

複習一下
問題1：( )橫紋肌溶解症只會造成急性腎功能衰竭及電

解質異常，並不會造成死亡。
問題2：( )當發生茶色尿、肌肉疼痛及無力情形時，不

須理會可繼續活動及運動。
問題3：( )預防橫紋肌溶解症的發生，運動前、中、後

應補充適量水分及休息。
正確答案
問題1：X 問題2： X 問題3：〇
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