
氣胸

 疾病簡介
氣胸是指肺臟和胸壁之間的「肋膜腔」氣體不正常的進入，
造成肺臟無法順利擴張，使肺葉呈現塌陷的狀態。通常可分
為自發性和非自發性兩類。前者原因不明，好發於身材高瘦
與吸菸男性，後者可能原因為胸部創傷、感染、肺部疾病、
手術醫療過程中，造成氣胸狀況，比如：肺部腫瘤穿刺取樣、
肺部切片、肋膜液抽吸等較具高風險。

 常見症狀

 突發性胸痛：常為突然劇烈疼痛，並放射至同側肩部。

 呼吸困難：淺而快的呼吸、咳嗽，可能伴隨咳血。

 檢查

 身體評估：以視診、聽診、觸診評估，如肺擴張不對稱、
呼吸音減弱或消失、觸覺震顫減少。

 胸部X光：最常見的檢查方法，能提供關於氣胸大小和
位置、任何潛在肺部疾病、相關皮下氣腫及胸腔引流管
位置等資訊。

 胸部斷層掃描：可判斷氣胸範圍或潛在病因。

 處置

 保守治療：適用於無症狀及少量氣胸，規律追蹤胸部X
光。

 侵入性治療：若症狀不穩定或氣胸範圍較大，醫師會評
估是否需要胸腔引流或外科手術。
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 居家保健

 避免抽菸，因吸菸會破壞肺泡。

 曾發生氣胸者應避免氣壓變化大的活動，如潛水、高空
彈跳等。

 每日維持適當運動，保持規律生活作息。

 緊急返院提醒

若出現突發性胸痛、呼吸困難等狀況請速至急診就醫。

 複習一下

問題1：( )抽菸會增加得到氣胸的機會。

問題2：( )發生氣胸後，只要症狀改善就不會再復發。

問題3：( )輕微的氣胸都不需要就醫，只要休息即可。

正確答案：問題1：O 問題2：X 問題3：X
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