
發燒護理指導(參院共版)

 發燒簡介

 常見症狀

 寒顫、皮膚乾熱、心跳加快、體溫升高、體液大量流失、
口乾舌噪、尿少、倦怠、頭痛、全身酸痛、食慾不振

 發燒處置

體溫 處置

37.5-38度 儘量多喝水、多休息，冰枕使用

38-39度 口服退燒藥物，儘量多喝水、多休息，冰枕使用。

39度以上 依醫囑使用肛門塞劑或口服退燒藥，溫水拭浴，儘
量多喝水、多休息，冰枕使用

發燒是面對感染反應之一，體溫升高可增
強多種免疫細胞功能，促進體內抵抗感染，
引起發燒原因很多，病毒、細菌感染、環
境太熱或身體熱量無法排出(如高溫下工
作、中暑)，會出現發燒情形

寒顫 心跳加快 倦怠口乾舌燥

 穿寬鬆衣服，減少蓋被，保持空
氣流通；寒顫可予保暖增加衣被

 補充水份
 避免至公共場所減低感染
 每4-6小時量體溫
 使用退燒藥物需間隔4-6小時



 緊急返診提醒
 體溫一直維持38度以上，意識改變，皮膚有紅疹或其他

新產生症狀時，請立即回急診就診

 兒童如有哭鬧嚴重、活動力或食慾變差、尿量明顯減少、
吞嚥困難等，也請盡快返診就醫

 複習一下

問題1：( )發燒需每4-6小時測量一次體溫

問題2：( )只要有發燒，就可服用退燒藥

問題3：( )體溫一直維持高燒，意識改變，皮膚有紅疹

或其他新產生症狀時，應立即回急診就診

正確答案

問題1:〇 問題2:× 問題3:〇
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