
經達文西手術治療大腸直腸癌

 疾病簡介
大腸直腸癌是全球常見的癌症之一，手術切除是主要的治
療方法，不同腫瘤位置會進行不同手術方式，主要以大腸
直腸癌根治性切除手術來達到長期的存活率。

達文西機器人系統有精細的手腕，能做剝離和電燒的工作，
高技巧性的體腔內縫合，讓失血量及輸血比例減少，使得
術後恢復較快。

 常見症狀
 排便習慣改變、糞便中有血或黏液、糞便呈帶狀或細條
狀、裡急後重，解不乾淨的感覺。

 腹部疼痛。

 貧血或體重減輕、疲倦。

 檢查
 大腸鏡:可直接看到腸道病變處，亦可直接對病灶做切
片、定位。

 下消化道攝影:可以觀察腸道黏膜的變化，亦可偵測大
型的瘜肉狀病灶及炎性大腸症之變化。

 電腦斷層：可發現一部分的大腸直腸病變，但仍需靠大
腸鏡檢查確定診斷，可評估是否有肺、肝或腹腔其他器
官轉移現象。

 核磁共振：可評估腫瘤侵犯到腸壁的深度或周圍淋巴結
的情況。

1

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主



 處置

 達文西手術治療。

 急性期照護

 疼痛控制：止痛方式有多種選擇如:神經阻斷、自控式
痛劑、止痛針、口服止痛藥物等。腹部可使用束腹帶支
托，可避免活動時傷口疼痛。

 早期活動:手術當日可於床上翻身及四肢關節活動，視
病人情況，可採漸進式下床活動，第一次下床需由家人
或醫護人員陪同，並注意預防跌倒，多深呼咳嗽及早期
下床可幫助肺部擴張，減少肺炎、肺塌陷情況，並可促
進腸蠕動的恢復及預防靜脈血栓形成。

 預防靜脈血栓:手術因長時間固定無活動，容易造成深
部部靜脈的血液回流不良，產生下肢腫脹等症狀，可使
用彈性襪或使用間歇性腿部加壓系統預防靜脈血栓。

 手術後若有引流管須注意不能拉扯可用別針別於衣服上
及須注意管路通暢。

 感染預防:每日擦澡避免弄濕傷口，傷口若不慎弄濕須
立即告知醫護人員，尿管每日以肥皂水清洗或濕紙巾擦
拭清潔、勤洗手。

 促進口腔舒適及痰液咳出:每日刷牙、經常性漱口、深
呼吸。

 術後飲食:依照醫囑指示(水→清流→低渣半流飲食)。
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 居家保健

手術後需少量多餐，避免刺激性或易產氣食物多喝水及攝取
適量蔬果;養成排便習慣，預防便祕;傷口保持乾淨乾燥，注
意是否有紅腫熱痛等情況;避免提重物，逐漸增加活動量;保
持愉快的心情，適時尋求親友協助，有助於身心復原，並定
期回診追蹤。

 緊急返院提醒

發燒、傷口紅腫熱痛、出血、下腹部持續疼痛未改善且影響
排尿須立即返診。

 複習一下

問題1：( )手術後應避免下床活動造成傷口裂開。

問題2：( )手術後可立即正常飲食。

問題3：( )手術後止痛方式只能選擇口服止痛藥物。

正確答案 : 問題1：X 問題2：X 問題3：X
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