
腦瘤護理指導

 認識腦瘤

腦瘤的發生率在全世界統計中約每十萬人口有4-5個病人。
雖然不是最常見的腫瘤，但由於種類多又複雜，且功能特殊
無可取代，故本衛教資料期望幫助病人及家屬了解腦瘤及相
關照護。

 原因

 目前腦瘤的成因尚未明確，但可以確定的是，腦瘤不具
傳染性，可以發生在任何年齡。

 根據研究，某些危險因素會增加腦瘤發生機會，化學師
和香料工人也有較高的腦癌發生率。病毒是可能的因素
之一。另外因為腦瘤有時發生在同一家庭的幾個成員內，
所以也有研究探討遺傳是否是一個原因。

 種類及臨床表徵

 腦的腫瘤大致可分為兩種，由腦細胞而來為原發性腦瘤，
以及其他原位癌轉移過來的惡性癌，如:乳癌、肺癌等。

 原發性腦瘤有分為良性的及惡性的、膠質及非膠質性的，
最常見的是神經膠質細胞瘤，可生長在腦或脊髓的任何
地方。有的則不是由腦組織發生的，如腦膜瘤、腦下腺
瘤、聽神經瘤等。還有的是從身體他處的腫瘤，如肺癌、
乳癌、腎癌、胃腸癌等轉移來的。

 治療

腦瘤的主要治療方式是透過手術切除，在必要的情況下，
會輔以放射線治療（也就是俗稱的電療）或化學治療，來
加強或輔助治療效果。
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 緊急返院提醒

 昏睡或無法叫醒（如意識逐漸不清）。

 噁心、嘔吐。

 抽搐（痙攣）。

 眼睛症狀：複視、視線模糊、眼肌麻痺等不舒服情形。

 局部神經機能障礙：一側肢體運動困難、乏力、感覺
遲鈍或行走困難、言語困難、注意力不集中或性格改
變（即病人的行為異於常態）。

 劇烈頭痛、頭昏。

 脈搏、呼吸不規則。

 複習一下

問題1：( )腦的腫瘤大致可分為兩種，由腦細胞而來為
原發性腦瘤，以及其他原位癌轉移過來的惡
性癌。

問題2：( )腦瘤是會傳染的。

問題3：( )若發生抽蓄、一邊力氣無力是正常的不用去
急診。

正確答案：問題1：O 問題2：X 問題3：X 
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