
腸造口

 簡介

腸造口（或稱人工肛門）是為了治療大腸直腸疾病、外傷

，或因手術需求，將一段腸道拉到腹部體外形成一個排泄
出口，糞便可經此排出。

腸造口依功能可分為永久性和暫時性，依腸道位置分為結
腸造口（大腸）和迴腸造口（小腸），排泄物型態也不同。

 腸造口種類

 永久性腸造口：是為了保護術後傷口，減輕腸道
壓力，或促進腸道癒合，常見於腸道功能無法恢
復或直腸因疾病必須切除的情況。

 暫時性腸造口：為了讓腸道傷口癒合、提供減壓，
在腸道阻塞時作為暫時性的排便出口，等條件允
許後再將腸道接回。常見應用於保護性改道、腸
阻塞減壓、以及腸道手術後促進吻合處癒合。

 腸造口圖示

正常造口:組織紅潤、無塌陷、無出血等情況。
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 腸造口照護

 溫溼的毛巾或使用除膠噴霧輕輕將造口袋取下，撕下時
須注意由上到下撕保護皮膚，避免周圍皮膚受傷。

 以濕紙巾或紗布清洗腸造口周圍的皮膚並擦乾，觀察造
口周圍皮膚是否有傷口、皮疹或變化。

 可用測量尺將腸造口底座裁剪成大於腸造口0.1-0.2cm的
規格，將腸造口底座背膠取下，塗上造口膠，以保護底
座改善底座密合，並增加造口底座的使用使間，將造口
底座放在造口上，並輕輕按壓貼合，可在腸造口周圍使
用適透膜粉，保護組織周圍皮膚，減少皮膚刺激和感染
風險。

 將造口袋朝下扣上造口底座，請平躺30分鐘再起身即完
成。

 注意事項:

(1)當腸造口袋中糞便滿1/3～1/2，應排空腸造口袋，如
腸造口袋有滲漏或腸造口周圍不適時應予更換。

(2)更換腸造口袋的時機宜在飯後4小時或飯前1小時，勿
在服用刺激排便藥物後立即更換。

(3)需觀察造口組織顏色是否有異常變化，若有顏色慢慢
變深或發黑感到不適，需立即就醫。
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 居家保健

 腸造口的人是沒有飲食禁忌，均衡飲食，應多攝取蔬菜
水果。

 腸造口手術ㄧ般不會影響您手術前原有的活動，但應避
免劇烈運動，特別是腹壓增加的活動，如提重物或練啞
鈴等，如需劇烈運動時，建議繫上束腹帶以固定腸造口
旅遊前需準備較多的腸造口袋並分開置放。

 沐浴時採淋浴，可用腸造口袋覆蓋或暫時移除腸造口袋，
沐浴後再將腸造口周圍擦拭乾淨即可。

 親密關係不需特別改變，可將腸造口袋內排泄物排空或
換上較小的腸造口袋。

 緊急返院提醒

腸造口若有持續出血、回縮、脫出、持續腫脹及異常疼痛
或皮膚異常，應立即返診處置。

 複習一下

問題1：( )腸造口大量出血無須理會。

問題2：( )應加強肌耐力平常可舉啞鈴。

問題3：( )腸造口有分為永久性造口及暫時性造口。

正確答案：問題1：X 問題2：X 問題3：O
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