
腸阻塞
 疾病簡介
腸阻塞發生部位可能是小腸或是大腸，當腸子暫時停止蠕動
或無法正常的蠕動，造成腸子的內容物無法正常的通過腸道，
就稱為腸阻塞。腸阻塞可能發生的原因包括:糞便嵌塞、異物
堵塞、腫瘤、發炎、狹窄、腸套疊、腸扭結或是沾黏等情況。

 常見症狀

 嘔吐：越高位的小腸阻塞，嘔吐越明顯，阻塞越久，嘔
吐物越混濁。

 腹脹:因阻塞位置不同而有所差異，愈下位的阻塞，尤其
是大腸的阻塞，腹脹越明顯。

 便祕:由於腸內容物受阻無法到達肛門，導致無法順利排
便。

 腹痛:典型的腹痛型態是間歇性絞痛、悶痛，也可能出現
突然性腹絞痛。

 檢查

 身體評估：以腹部視診、聽診、扣診、觸診來評估腸蠕
動情形。

 腹部X光：確認阻塞位置、判斷氣體或液體的陰影。

 電腦斷層掃描：判斷部分或完全阻塞。

 腸道攝影:經由喝下的鋇劑後，鋇劑會附著於消化道器

官黏膜壁上，並藉由X光攝影原理，以時間差之攝影方式

將腸胃道及小腸之蠕動狀況清楚的顯現出來，能有效的

看出上腸胃道及小腸是否異常。
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 處置

 症狀治療:暫時禁食並放置鼻胃管以減緩腹脹及噁心嘔
吐，持續觀察鼻胃管引流量。期間以靜脈點滴補充熱量、
水份和電解質及藥物緩解症狀。

 手術治療:若阻塞情形未改善，醫師會評估是否進行手
術。

 居家保健

 採取少量多餐方式、避免進食過度辛辣刺激性、難消化
的食物，如糯米類、帶有硬梗的蔬菜、肉乾等...容易
造成消化不良或腸阻塞。

 養成每日定時排便的習慣，至少3天解便一次。

 每日維持適當運動，保持規律生活作息。

 緊急返診提醒

若出現腹部絞痛、腹脹、噁心、嘔吐、便秘及發燒等情形
應立即就醫。
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 複習一下

問題1：( )引起腸阻塞的原因有：腸道沾黏、腸道發炎、
腹部腫瘤、腸道狹窄等。

問題2 ：( )放置鼻胃管可以引流無法通過腸道的食物和
液體，減輕腹脹、噁心等不舒服的感覺。

問題3 ：( )腸阻塞未解決前，不能由口攝取任何固體食
物，但喝液體食物是可以接受的。

正確答案：問題1：O 問題2：O 問題3：X
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