
臉部傷口縫合病人之護理指導

拆線時間

 臉部血流豐富、癒合較快，通常約在 5–7天可拆線。

 實際拆線時機仍須依醫師評估傷口部位與癒合情況來決
定。

傷口照護

 用棉棒薄薄塗抹抗生素藥膏，避免厚塗或反覆摩擦。

 保持乾燥：拆線前避免碰水，若不慎沾濕應立即擦乾。

 勿熱敷、按摩或擠壓傷口，以免影響癒合。

 按醫師處方規律服藥，不要自行停藥或更改劑量。

若出現以下情況，請立即返院

 傷口裂開或持續出血

 周圍皮膚紅、腫、熱、痛。

 發燒、畏寒或寒顫。

 有膿性分泌物或大量滲液。

拆線後照護

 拆線後避免日曬，外出時使用防曬。

 持續追蹤傷口外觀，必要時回診。
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複習一下

問題1：( )傷口的藥膏需厚厚的塗在傷口上才有成效。

問題2：( )拆線以前傷口不能碰水，洗澡時請改用擦臉。
問題3：( )臉部傷口通常約5-7天拆線。

正確答案：問題1： X 問題2：O問題3：O
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