
輪椅使用及注意事項

 特性

其前輪較小用來轉向；後輪較大，有加上手推輪、剎車及防傾
輪。一般輪椅比較輕便，可摺疊收起。

 使用說明

使用-

 檢視輪椅外觀、輪子及煞車等功能是否良好。

 收起腳踏板，固定輪椅煞車。

 將輪椅坐墊二側壓平。

 依協助病人下床活動法之步驟，協助下床站立。

 放開固定輪椅的煞車。

 扶助病人，確認其臀部坐妥輪椅，且背部已抵椅背。

收起-

 固定輪椅煞車，並將腳踏板收起。

 將輪椅坐墊由中間拉起，二側往中間部位縮小即可。
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注意事項

 坐輪椅時，不可讓病人獨處。

 坐輪椅時以扶手支托手臂，勿讓病人雙手垂於輪子上。

 注意穩妥病人雙腳置於腳踏板上，以防行進時受傷。

 行進過程應留意病人坐姿，必要時應有腰部固定輔助，
須慎防滑落。

 注意病人有無疲倦、眩暈，若有不適，應立即返回休息。

 使用前需確認兩側煞車是否可確實鎖住、輪胎與前輪是
否完好且轉動順暢，以確保病人安全。

 不可站在腳踏板上上下輪椅，以防止意外發生。

複習一下
問題1：( )協助病人起身時不需固定輪椅?

問題2：( )收起輪椅時只需將坐墊拉起，雙側即可縮小?

問題3：( )若病人拒絕，行徑時可不使用腳踏墊?

正確答案：問題1： X問題 2:〇問題3： X
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