
預防壓傷 – 認識坐、臥姿易發生壓傷部位

 何謂壓傷(pressure injury)

因身體骨頭突出處受到壓力、剪力或摩擦，導致皮膚或皮
膚下面的脂肪、肌肉組織受損，有許多因素會導致壓傷；
也可能和肢體無法自主移動有關。

 坐姿

 仰臥
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 側臥

 複習一下

問題1：( )壓傷造成跟肢體無法自主移動有關

問題2：( )坐姿造成壓傷的部位有肩胛骨、尾骶骨、坐骨、

膝蓋背面、腳底

問題3：( )病人一直維持同樣姿勢不會造成壓傷，所以可
以不用幫病人翻身

正確答案：問題1：O 問題2：O 問題3：X
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