
本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

疾病簡介

當血液中的總膽固醇、三酸甘油脂或低密度脂蛋白（LDL-

C）數值高於正常範圍，或高密度脂蛋白（HDL-C）數值
過低時，稱為高血脂。高血脂是導致動脈粥狀硬化的重要
危險因子，會使血管內壁變厚、變硬，導致血管變窄、血
流受阻，進一步增加心臟病、腦中風、糖尿病及慢性腎臟
病的風險。

風險因子
■ 年齡、性別、家族遺傳
■ 肥胖、飲食習慣、運動習慣、飲酒、吸菸
■ 慢性疾病：慢性腎臟病、第二型糖尿病、高血壓、甲狀
腺功能低下等

■ 藥物：避孕藥、利尿劑、抗排斥藥物

症狀

■ 多數患者無明顯症狀，容易被忽略。

■ 家族性高血脂者可能有皮膚黃色瘤或角膜周圍白色環。

■ 當三酸甘油脂大於500mg/dl時，容易增加罹患胰臟炎等
疾病的風險。

高血脂症護理指導



預防與治療

■ 健康飲食：均衡飲食，減少高膽固醇及飽和脂肪攝取，
減少精緻糖類及加工食品，多增加膳食纖維，選擇單元
不飽和脂肪酸的植物油，少油炸，多採用清蒸、水煮、
涼拌、燉、滷等烹調方式。

■ 體重控制：體重超過理想值的 10 ％時，減輕體重有助
於改善高血脂。

■ 適度運動：選擇適合自己的方式，一週至少三次，一次
30分鐘以上，才能達到運動效果。

■ 戒菸及避免飲酒過量：吸菸會損壞血管內壁，造成膽固
醇堆積，酒精會增加體內三酸甘油脂，飲酒過量會導致
膽固醇升高。

■ 藥物治療：應遵照醫囑按時服用藥物並定期追蹤檢查。

複習一下

問題1：( )吸菸會損壞血管內壁，造成膽固醇堆積。

問題2：( )服用降血脂藥物，可自行增減劑量或停藥。

問題3：( )多吃油炸和精緻糖類食物會引發高血脂。

正確答案

問題1：〇 問題2：X 問題3：〇
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