
憂鬱症
疾病簡介
憂鬱症會讓人時常感到情緒鬱悶或苦惱、疲倦或無精打采，
對日常的活動、工作失去興趣，提不起勁，甚至失眠，食
慾減低或增加，思考能力下降，無價值感，是別人的負擔，
專注力的下降，有時甚至反覆想到死亡，而上述症狀至少
維持兩週以上。

常見症狀
情緒方面：低落、哭泣、高興不起來、提不起興趣。
行為方面：容易疲倦、全身無力、反應變慢或遲緩、自
殺行為。

認知方面：注意力不集中、有罪惡感、負面思考、死亡
念頭。

處置
藥物治療：抗憂鬱劑
常用藥物：Escitalopram、Fluvoxamine、Venlafaxine、

Mirtazapine、Agomelatine、Moclobemide。
非藥物治療：認知行為治療、放鬆訓練、個別心理治療。

緊急返院提醒
規則服藥不可自行停藥或減藥。
適度減壓減少工作或生活上的壓力。
適度運動可減緩憂鬱的情緒。
充足的睡眠。
適當的休閒活動接近大自然，增加人際互動。
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憂鬱症

複習一下

問題1：(  )情緒穩定之後就可以自己決定要不要再繼續吃

藥。

問題2：( )運動可以增加血清素濃度改善憂鬱情緒，所以

每天至少要運動1小時以上對憂鬱症治療才是有益。

問題3：( )規律作息、健康飲食及適度運動可以改善憂鬱

情緒。

正確答案

問題1：╳ 問題2：╳ 問題3：○
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