
低血鈉

疾病簡介

鈉是人體內很重要電解質，可維持人體水分平衡，幫助神
經肌肉運作。正常情況下，人體會自動調控水及鈉的平衡，
使血漿鈉離子濃度維持在135-145 mmol/L範圍內，但若是
體內「水太多、鈉太少」，使得鈉離子濃度低於正常範圍，
即稱為低血鈉。

常見症狀

 輕度的低血鈉（<135 mmol/L）沒有明顯症狀

 中度低血鈉（<130 mmol/L）則可能有倦怠、噁心、頭
痛、嗜睡等症狀，但血漿鈉離子濃度若快速降至120 
mmol/L以下，則可能發生中樞神經系統的損害，痙孿、
休克、腦損傷甚至死亡。

檢查

實驗室檢查：抽血、驗尿，檢查血鈉及血漿滲透濃度，並
同時測定尿滲透濃度、尿鈉濃度。

處置

 需由診醫師診斷出低鈉血症之原因以決定對策與治療方
法。

 無症狀的低鈉血症並不需急於矯正血鈉濃度，應治療原
有的疾病(或只口服補充鹽分即可)。
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急性照護

 藉由限水及促進水分排除，以提昇血鈉。

 補充鈉、鉀的不足。

 治療潛在的疾病。

居家保健

 適時補充水份及鹽份：水份不足會影響人體的新陳代謝
速度，減少腸胃消化功能，影響肌肉及神經之傳導，各
種營養如維生素亦不能被人體均衡吸收。

 水份攝取因人而異：每人每天需要的飲水量要與失水量
達到平衡，隨活動量、環境和飲食變化而不同。

 養成正確飲水習慣：勿於吃飯前後大量喝水及湯，因為
過多的水都會稀釋胃酸，造成消化不良，特別是老人。

緊急返院提醒

如痙孿、休克等緊急狀況請速返院就醫。

複習一下

問題1：( )嚴重低血鈉是否會造成中樞神經系統傷害？

問題2：( )低血鈉是否能迅速矯正？

問題3：( )飯前飯後不能大量引水，尤其是老人？

正確答案

問題1：O 問題2：X 問題3：O
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