
副木穿戴注意事項 

簡介 
  副木為固定式支架,可讓病患有一個舒適及正常的姿勢擺位,並可預防肢體  
  的變形。 
 

副木穿戴時間:依照病人不同需求而不同 
骨折病人:必須24小時穿戴,除換藥之外不可取下,洗澡時也必須穿戴,若因
換藥而必須拆下時,需務必以另一手支撐,保持原姿勢。 

關節過度使用需加以保護的病人:每日穿戴至少8小時(總時數) ,若因白天
活動無法穿戴,至少夜間需長時間穿戴 

防止關節變形的病人:除運動、按摩時可取下外,其他時間皆須穿戴。 

 每次穿戴最多2小時,脫下休息至少30分鐘(夜間睡眠時可整夜穿戴)。 

  

 副木穿戴須知 
每次取下休息時,做適度關節運動,以避免關節攣縮,並觀察穿戴的部位是
否有壓痕及皮膚磨損的現象,以避免壓痕產生。 

如穿帶有壓迫的地方,先檢查穿戴方向和位置是否正確,或是不當擺位姿勢
導致。 

穿戴腳架時宜先穿上襪子再穿上腳架,可避免不必要的摩擦和壓迫,如持續
有壓迫情形,請向治療師反應。 

 

黏扣帶的固定 
  穿戴時不可太鬆或太緊,剛好貼合皮膚即可;若穿戴過鬆,會導致副木無法確 
  實固定,以致無法達到保護或矯正患部的效果;若穿戴過緊,會導致副木局部 

  壓迫患部,造成血液循環不良。 
 

副木的保養 
避免接觸熱源: 副木為低溫熱塑型材料,必須避免熱源,以免變形。 

不可以熱水清洗 

避免置於烤爐或易散熱的電器附近 

避免至於日曬下的汽車中 

避免烘乾或曝曬陽光以免變質 

洗澡時可用塑膠袋包覆穿戴副木的肢體並抬高,以避免受熱變形 
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 副木的清潔 
  為預防感染,請病患或家屬至少每週以中性洗潔精和冷水清洗副木,尤其是 
  當副木沾染血漬時,為避免感染傷口,應每天以消毒水清洗副木。清洗後的 
  副木只要擦乾後,即可配帶。 

 

副木的修改 
若有以下情形,請務必立即向治療師詢問副木是否需要修改,切勿自行修改!! 

穿戴的部位有壓痕、皮膚磨損的現象。 

隨著患部腫脹逐漸消除,副木鬆動不合身。 

穿戴時感到疼痛不適。 

副木破損、斷裂或變形。 
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