
本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

疾病簡介 

鵝口瘡常發生在寶寶出生滿6個月以前，抵抗力還弱的時候；

它是屬於一種由白色念珠菌感染所造成的口腔內膜急性發炎。 

 

處置 

 任何人接觸嬰兒前後，請務必先將雙手洗乾淨。  

 母親應注意個人衛生，尤其如廁後務必洗淨雙手再接觸嬰

兒。  

 哺育母乳母親請留意乳房狀況，避免與嬰兒發生交叉感染。 

 勿用力拭去嬰兒口腔內任何部位呈現之白點，以免出血。  

 請使用醫師醫囑之藥物輕抹上，直到鵝口瘡完全消失。 

  

日常照顧注意事項   

 選用柔軟的奶嘴。  

 奶水溫度勿太熱。  

 嬰兒的飲食用具宜消毒乾淨，並放入一專用的容器內蓋上

蓋子。  

 注意口腔衛生，餵完奶後，以無菌棉花棒或紗布沾少許開

水，清潔口腔牙齦及舌頭，以免口腔內存留奶渣。  
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複習一下 

問題1:( )任何人接觸嬰兒前後，務必先將雙手洗乾淨? 

問題2:( )應該用力拭去嬰兒口腔內任何部位呈現之白點，

保持口腔清潔? 

問題3:( )如果發現有鵝口瘡需使用醫師醫囑之藥物輕抹

上，直到鵝口瘡完全消失? 

問題1:〇 問題2：X  問題3：〇 

 
參考資料：  

陳月枝等/編著（2016）‧實用兒科護理‧臺北市：華杏  
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