
腸病毒(兒童) 

疾病簡介 

由腸病毒引起之綜合徵候，主要在夏季和早秋，好發於嬰
兒與兒童(特別是年齡於5歲以下)，主要經由腸胃道或呼吸
道傳染，也可經由接觸病患皮膚上的水泡及分泌物而傳染，
傳染性極強。多數病人會在發病後7到10天內自行痊癒，
少部分狀況會出現嚴重併發症。 

腸病毒感染併發重症之型別以腸病毒71型為主。 
 

常見症狀 

口腔黏膜出現水泡、潰瘍，或手和腳出現水皰皮疹(會引發
疼痛不適)。 

 

檢查 

實驗室血清學檢驗、糞便之病毒分離等。 
 

急性照護 

 支持性療法：靜脈輸液、退燒、止咳藥物等。 

 病童可能因為口腔疼痛導致不願意進食，家長可提供
冰涼軟質食物，如：冰淇淋、布丁。 

 

居家保健 

 養成良好的個人衛生習慣，如：正確勤洗手、避免出
入人潮擁擠與空氣不流通的公共場所、兒童玩具不共
用、兒童玩具需清洗等等。  

 因腸病毒具套膜故酒精乾洗手無效須濕洗手。 
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腸病毒(兒童) 

緊急返院提醒 

 出現嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、「肌躍型
抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）」、「持續嘔
吐」與「呼吸急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請
務必立即返院急診處置。 

 

複習一下 

問題1：(  )腸病毒通常好發感染於嬰兒及兒童。 

問題2：(  )腸病毒主要經由腸胃道或呼吸道傳染。 

問題3：(  )使用酒精乾洗手就能有效殺死腸病毒。 

正確答案 

問題1：〇 問題2：〇  問題3：X   
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